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4. Lokaler och bidrag för idrott delas jämställt 

Kriterierna för och besluten om fördelningen av träningstider och understöd för motion och idrott bör 

vara öppna. För tillfället är praxisen och kriterierna brokiga och ibland är det bara beslutsfattarna som 

har kännedom om dem. Alla bör ha möjlighet att delta i motion och idrott på lika villkor och utan att 

stereotypa könsrelaterade uppfattningar begränsar valet av idrottsgren. 

Den europeiska deklarationen om jämställdhet förutsätter att undertecknarna förbinder sig att säkerställa 

att kvinnor och män, pojkar och flickor har lika tillgång till idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter och lokaler 

för dessa. Så är det ändå inte alltid. Till exempel i Jönköping i Sverige märkte man att 90 procent av 

idrottsbidragen användes för pojkfotboll. I och med den här observationen såg man över och ändrade 

processerna. Ett år senare fördelades idrottsbidragen nästan jämnt mellan flickor och pojkar. 

 


