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Fair Play FM Avsnitt 3: Antidoping i foreningsverksamheten — hur haller vi
idrotten ren?

Du kan lasa avsnittets transkribering, alltsa textversionen, har:

Talare:

Aino Raiskinmaki =AR
Mikko Lemettila = ML
Niklas Hagel = NH

AR:

Forestall dig att du ar en elitidrottare. Du har fatt ett Iakemedel som &r nddvandigt for din halsa.
Efter anvandning upptacks att lakemedlet innehaller ett forbjudet dmne. Du hamnar i
tavlingsforbud och en intensiv mediestorm. Eller forestall dig att du som 15-arig elitidrottare aker
fast for anvandning av forbjudna @mnen. Nar situationen blir offentlig lamnas du ensam. De
ansvariga vuxna forsoker forklara sig och ansvaret laggs pa dig. Nar vi lever i en varld dar dven
motionsidrottare kanner behov av att anvanda doping, hur skyddar vi barn och unga idrottare
fran systematiska dopingprogram?

Detta ar Fair Play FM, en podcastserie som ges ut i samarbete mellan Finlands Svenska Idrott,
Kvinnoorganisationernas Centralforbund och Arbetarnas Idrottsforbund i Finland. Serien ar en del
av det tvdsprakiga natverket Hallbar Idrottsforening / Vastuullinen urheiluseura som erbjuder
information och kamratstod for idrottsforeningars arbete med hallbarhet. Under 2024-2025 har
natverket utvidgats i samarbete med TUL. | denna femdelade serie diskuterar vi idrott och motion
ur olika perspektiv, sdsom anti-gender-rorelsen, miljo, god férvaltning, trygghet och doping.

| detta avsnitt behandlar vi vad doping ar idag och hur anvandningen av forbjudna @mnen
bekdmpas. Med oss i samtalet ar Mikko Lemettila fran A-klinikstiftelsen och Niklas Hagel fran
Finlands Cheerleadingfoérbund. Jag &r Aino Raiskinmaki, kommunikationskoordinator vid
Arbetarnas Idrottsforbund i Finland.

Nar idrottens ethos ar “snabbare, hogre, starkare” — uppnas rekord fortfarande med rena medel?
Varfor kanner dven motionsidrottare press att testa doping? Idag diskuterar vi doping ur tva olika
utgangspunkter: motionsdoping och anvandning bland motionsidrottare, samt ur elitidrottens
perspektiv. Denna gang ur ett lite annorlunda idrottsperspektiv, eftersom doping ofta forknippas
med viktklassidrotter, fitness eller traditionella individuella grenar som friidrott eller skiddkning.
Det finns alltsa stora idrottsspecifika skillnader i dopingbruk.

Dopingbruk orsakar ocksa, kan man sdga, generationsévergripande trauman — tank pa
dopingskandalen i Lahtis och andra liknande handelser som fortfarande diskuteras offentligt och
till och med i populérkulturen 3ratal senare. A andra sidan arrangeras idag &ven tavlingar dar
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doping ar tilldtet och till och med dnskvart, alltsa dessa Enhanced Games, som nu har kommit
som ett nytt fenomen inom idrotten.

Om vi borjar fordjupa oss i temat, Mikko, kan du borja. Vad ar enligt dig en typisk orsak till
dopingbruk inom motionsidrott? Varfor valjer en motionsidrottare att anvanda doping?

ML:

Jo, det ar kanske meningsfullt att direkt jamfora med tavlingsidrott. Inom tavlingsidrotten ar
motiven ofta vinstdrivna, medan det inom motionsidrott snarare handlar om kroppsideal och
estetiska skal som driver anvandningen av dopingpreparat.

AR:
Vem ar till exempel en typisk anvandare av motionsdoping?

MK:

Det finns en social bakgrund — vi har vissa utseendeideal och kroppsideal som vi vill uppna med
hjalp av motionsdoping. Unga man ar fortfarande den vanligaste anvandargruppen. De stravar
efter en muskulds kropp och anvander olika preparat for att uppna det. Idealen férandras med
tiden — for tjugo ar sedan betonades smalhet mer hos kvinnor, men nu ar det dven hos kvinnor ett
trénat och valformat kroppsideal som kan paverka anvandningen i framtiden. Hos méan har det
lange funnits ett ideal att vara 1dng, bredaxlad och muskulds. Sociala medier har ocksa fort med
sig egna utmaningar — dar matas unga man standigt med bilder som 6kar trycket att anvanda
doping.

AR:

Hur [3ter detta for dig, Niklas? Du ser kanske pa temat ur ett lite annat perspektiv, fran tavlings-
och elitidrottens sida.

NH:

Jag kdnner igen mycket av det Mikko sager. Inom elitidrott finns det forstas en stark vilja att
vinna, och ibland forséker man hitta dven oarliga satt att kapa en hundradel. Men om vi breddar
det till nationell niva, till exempel SM-nivd i olika grenar i Finland, sa finns det idrottare pa valdigt
olika nivder. Jag tror att de framsta orsakerna till att ndgon pa SM-niva skulle dka fast for doping
inte alltid ar viljan att vinna, utan ofta okunskap om lakemedel - till exempel sddana som anvands
vid forkylning. Dessutom finns samma utseendepress, kroppsférandring, sarskilt om idrottaren ar
aktiv pa sociala medier. En annan viktig faktor ar ndjesbruk av droger, vilket har 6kat mycket, och
det ar inte nodvandigtvis kopplat till idrott, utan till vad som hande forra helgen eller helgen
innan.

Men dven inom elitidrott forsvaras doping ibland med att det jamnar ut fusk — att "alla andra
anvander anda", eller att domarna favoriserar ett annat land, typ att Sverige alltid ar battre och
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vinner anda. Det finns alltsa forklaringsmodeller som gor att det kdnns mer okej én det egentligen
ar. Fa motiverar det med att "jag vill bara vinna", utan snarare att "jag vill jdmna ut spelplanen”,
eftersom varldsstjarnorna anda ar pad andra sidan och det kanns oréttvist. Sddana
efterdiskussioner har forts kring handelser som traumatiserat hela nationer. Och dad kommer ofta
det dér "alla andra gjorde det nog ocksa" — utan att veta om det &r sant — men det kortet spelas
valdigt latt.

AR:
Vilka dtgarder vidtas inom cheerleading for att halla sporten ren?

NH:

Jag kollade WADA s statistik om dopingkontroller, och det varierar mycket internationellt. Lander
som Finland, Sverige, Norge, Tyskland och Kanada bland andra har arliga teststatistik, men om vi
tanker att det finns 100—120 lander med i cheerleading och 5o-60i VM, sa dr det ganska fa som
har nationella tester. Vid internationella tavlingar testas det oavsett land. Enligt statistiken har
Finland lyckligtvis inga fall, men i Norge har det varit ganska manga — kanske nio fall under de
senaste tio dren. Men Norge har ocksa testat tio ganger mer an Sverige eller Finland. S& jag vet
inte om det ar for vagat att sdga, men om andra lander testade lika mycket, hur skulle statistiken
da seut?

AR:

Det var en valdigt bra poang — hur mycket testas och hur systematiskt det gors. | Finland ar
Finlands centrum for etik inom idrotten en stor och ansvarstagande aktor. De erbjuder mycket
information till idrottare, tranare och forbund. Undervisnings- och kulturministeriet styr ocksa sa
att ansvarsteman som antidoping och forebyggande av tavlingsmanipulation ar i ordning hos
forbunden och andra organisationer som framjar idrott — annars far man inte finansiering. Vad
tycker du om detta, Mikko?

MK:

| Finland har vi inga tester pa motionsniva, och anvandning av dopingdmnen som &r listade i
strafflagen ar inte straffbart. S3 dar ser man direkt skillnader jamfért med tavlingsidrott.

AR:

Om vi tanker pa olika motionsidrottare — finns det nagon sarskild gren som enligt dig sticker ut
nar det galler anvandning av motionsdoping?

ML:

Jo, vissa grenar sticker forstas ut. Jag vill anda sdga att anvandning kan férekomma i vilken gren
som helst, eftersom vi ser det ur ett folkhalsoperspektiv. Men naturligtvis ar det gymtraning som
dominerar. Dar handlar det ofta om bodybuilding eller fitness, sarskilt inom den otestade, icke-
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tavlingsinriktade delen. Det som forenar dessa dr ett ovanligt stort intresse for traning och kanske
for den egna kroppsbilden. Man vill ha snabba resultat — muskelmassa, styrka — till vilket pris som
helst. Det ar den gemensamma namnaren.

Det finns ocksa skillnader mellan motionsidrottare. Som jag ndmnde tidigare ar unga méan en
central riskgrupp. | var radgivningstjanst, Dopinglinkki, ar den typiska fragestallaren en man over
25 ar. Pa senare tid har medeldldern sjunkit ytterligare — i varsta fall ar det minderariga som
kontaktar oss. En annan viktig grupp ar méan i medelaldern, nar den egna
testosteronproduktionen borjar minska och man kanske tar till egen hormonbehandling. De
upplever att humorproblem eller andra besvar beror pa [ag testosteronhalt och bérjar behandla
sig sjdlva med testosteron och anabola steroider. Manliga drag halls d& kvar.

AR:
Vilken typ av stod erbjuder Dopinglinkki?

ML:

Vi erbjuder egentligen alla typer av stod. Vi ger forstas inga rad om dosering, men allt som ror
anvandning av motionsdoping kan man fraga om — helt anonymt och konfidentiellt. Inget avslojas
om fragestallarens identitet. Alla samtal sker helt anonymt.

Till exempel kan en ung person som 6vervager sin forsta anvandning ta kontakt. D3 har vi ett
forebyggande forhaliningssatt — vi forsoker hindra anvandningen och forklara att
testosteronproduktionen ar pd vag att nd sin topp vid 18-25 ars alder. Tank efter en gang till
innan du borjar.

Ibland har vi ett skadereducerande forhallningssatt. Det kan vara en langvarig anvandare som
inte har for avsikt att sluta, och da forsoker vi hitta satt att minska anvandningen eller ge
information om hur man kan minska riskerna — till exempel att anvanda rena nalar for att undvika
smittspridning.

AR:
Sa det finns alltsa manga olika typer av stod att fa.

ML:

Ja, precis. Det hdr ar inte en radgivningstjanst enbart for anvandare, utan dven narstaende,
tranare och andra yrkespersoner kan ta kontakt. Alla som pa nagot satt hor till
motionsidrottarens eller motionarens natverk kan frdga med 13g troskel. Man far stod utan
moraliserande. Jag vill inte pa nagot satt stigmatisera idrottsvarlden, men om vi ser pa hur doping
ibland hanteras inom idrottsvarlden — nar det avsldjas — sa kan det leda till social isolering. Den
radslan behdver man inte ha inom motionsidrott eller hdlsomotion. Vi bemoter utan att doma.
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NH:

Idrottsvarlden ar faktiskt valdigt bra pa att moralisera. Nar en chockartad situation uppstar —
oavsett vad det galler — sa reagerar alla som om de aldrig hort talas om det. Mikko ar forsiktig
med att inte moralisera idrottsvarlden. Jag som ar en del av den kan moralisera lite.

Jag tycker att idrottsvarlden, forutom att férebygga och dvervaka, borde bli battre pa eftervard —
att stotta idrottare, tranare och andra. Ofta kdnns det som att man snabbt vill tvatta handerna,
sdga att ingen visste ndgot, och sedan glommer man individen. Detta ar nu pa en mycket allméan
niva och det har galler inte bara doping, utan dven andra skandaler som ror till exempel oldmpligt
beteende. | madnga organisationer &r det valdigt svart att prata 6ppet om sddant.

ML.:

Tack Niklas for att du tog upp det. Samtidigt ar vardegrunden och strukturen inom organiserad
idrott valdigt fin — dar finns principerna om fair play. Det finns ocksa bra saker, som att man
betonar individens ansvar: i slutdandan ar det idrottaren som ansvarar for vad som hamnar i
kroppen. Det ar en bra grund, men man skulle dnska att det ocksa fanns ett bredare socialt stod
nar man gor misstag. For idrottaren ar idrotten hela livet, och da ar det viktigt att det finns ett
starkt stodnatverk — oavsett vad som hander.

NH:

Idrotten har utvecklat en egen disciplinstruktur, vilket &r bra. Forbunden och foreningar kan ha
egna regler och kommittéer, och det finns instanser som FCEI och idrottens rattsskyddsnamnd —
jattebra. Men ibland kdnns det som att man l&ser problemet genom att saga: "Har vi en paragraf?
Ja, vi ger ett tavlingsforbud pa fyra ar — problemet [6st." Och da gldmmer man kanske de mer
manskliga [6sningarna. Aven om ett tavlingsférbud &r berattigat, vad mer ingér i den? Det far inte
bara vara en stampel pa ett papper och sedan ar saken ur varlden. Vi borde tanka pa bade de som
varit utsatta eller offer i en situation, men ocksa pa de som begatt handlingen — vad hander
sedan?

Vi talar ju pa statlig nivd om till exempel kriminalvard, men det gloms bort inom idrotten. Det &r
lite sorgligt, for vi har anda till exempel elitidrottare som vi utnyttjar till max nar det gar bra — vi
solar oss i glansen av deras framgang. Men nar det gar daligt, da finns inte stodet kvar.

ML.:

Far jag lyfta fram en positiv forandring som kommit med regelverken under aren? Vi har redan
pratat lite om anvandningen av berusningsmedel och narkotika, och nu har vi har en sarskild
kategori for substanser som klassas som narkotika. Om en idrottare anvander sddana, ar
avstangningen betydligt kortare &n vid ett vanligt dopningsbrott. Det ar ett bra initiativ fran
idrottsvarlden. Avstangningen ar da 1—3 manader, vilket gor att individen inte blir lika isolerad
fran idrottsgemenskapen som annars. Fragan ar forstds om den kategorin kan utvecklas
ytterligare.
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AR:

Hur skulle du, Niklas, vilja att idrottare bemots nar ett regelbrott har skett — oavsett om det ar
medvetet eller omedvetet?

ML:

Jag tycker att vi borde ha en process for hur vi hjalper idrottaren — eller trdnaren, som ocksa kan
bli ertappad med doping eller innehav. Det ar en stor social kris. Man kan forlora sin forsorjning i
flera ar, man forlorar sitt rykte. Utan att férsvara dopinganvandning —det &r bra att det finns
kontroll och att man blir ertappad — men vi maste m&ta manniskan och kunna erbjuda ndgon
form av eftervard. Att fa prata, fundera pa hur livet gar vidare, for det maste det géra. Det som ar
gjort kan inte goras ogjort.

Och sarskilt ansvar har vi nar det galler minderariga idrottare. Det &r utmanande —vi har
olympiska idrottare under 18 ar, alltsd barn enligt FN:s barnkonvention, som borde skyddas.
Darfor tycker jag att hojda aldersgranser inom elitidrott vore valdigt bra. Behover vi ha olympiska
idrottare i ndgon gren under 18 ar som bor ges sarskilt skydd mot media? | vissa grenar ar de annu
yngre —12-13 ar — och da kommer allt tryck och risker med pa kopet.

AR:

Ja, det dér med hojda dldersgranser ar nagot som gladjande nog flera finlandska specialférbund
har borjat driva till exempel i estetiska grenar, eftersom man nar toppen valdigt tidigt till exempel
inom gymnastik eller konstdkning. Men Mikko, hur tycker du att man borde bemdta en ung
motiondr som blivit ertappad med doping eller sjalv berattar att hen har valt att anvdanda sddana
preparat?

ML:

Forst och framst hoppas vi alltid att oavsett vad den unga personen har anvant, sa lyssnar vi pa
vad hen faktiskt sager. Vi borde fraga lite om bakgrunden — varfor har hen valt att anvdanda dessa
amnen —innan vi bedémer om sarskilt stod behdvs.

Men det viktigaste ar att lyssna: finns det kroppsideal som hen forséker uppna? Finns det
sjalvkansloproblem eller psykiska utmaningar? Har det funnits social press — har livet kretsat kring
traningen, vilket lett till anvandning? Vi vet att substansbruk ofta har kopplingar till trauman,
kanslor av férsummelse eller mobbning. Samma bakgrund kan finnas vid dopinganvandning. Det
ar viktigt att ga till botten med det.

Har den unga till exempel blivit mobbad i skolan eller andra miljder? Det &r inte ovanligt att ndgon
borjar anvanda anabola steroider efter att ha blivit retad for sin smala kropp — och svarar med att
borja trana hart, och senare ta steroider for att bli sa stor som méjligt, s att ingen vagar reta
langre.
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AR:

Lite som vinamnde i borjan — orsakerna ar manga, och det ar viktigt att beméta individen som
just en individ, sarskilt om hen vill prata om det eller om ndgon narstaende &r orolig.

ML:

Precis. Och efter det bér man fundera pa om det finns behov av stéd fran halso- eller
socialvarden. Om det finns tydliga biverkningar, maste de behandlas inom varden, och det &r
viktigt att kunna prata 6ppet om anvandningen. Att skapa en kontakt dar den unga vagar vara
arlig.

AR:

| borjan néamnde vi till exempel fallet med Therese Johaug, dar ett forbjudet dmne komin i
kroppen via medicin och ledde till Iang avstdngning. Mikko, kan man som motionar fa i sig doping
av misstag, eller ar det oftast ett medvetet och avsiktligt val?

ML:

En motionar kan lika gdrna rdka kdpa en produkt fran ett apotek, sarskilt utomlands, utan att veta
att den innehaller ett dmne som klassas som doping. S man kan alltsa oavsiktligt exponeras for
dopingsubstanser. Ett mer typiskt exempel pa oavsiktlig exponering ar kosttillskott. Dar ar
riskerna klart storre — sarskilt ndr man bestéller fran okanda utlandska kallor. Da okar risken for
oavsiktlig doping. Det har galler bade tavlingsidrott och motionsidrott. Och ndr man &r yngre
kanske man inte ens vet att produkterna kan innehalla orenheter, anabola @mnen eller andra
halsoskadliga substanser. Darfor vore det viktigt att unga har ett stod runt sig som lar dem att
|asa innehallsforteckningar och forsta vad de véljer.

Om vi tittar pd antidopingorganisationernas undersékningar, dar man har bestallt s3 kallade
hogrisk-kosttillskott — produkter som lovar 6verdrivna anabola effekter eller har namn som
antyder anabola steroider — sa ar det just dar stodet behovs. Att unga inte valjer produkter med
sddana namn eller |6ften.

AR:

Hur tycker du, Niklas, att en idrottsforening borde narma sig antidopingtemat? Féreningen ar ju
valdigt nara idrottaren och motiondraren och finns i hens vardag.

NH:

Jag borjar med att sdga att vi har valdigt olika féreningar. Det ar stor skillnad pa en férening med
atta anstallda, professionella tranare, traningschef och verksamhetsledare som skoter allt
supportarbete, jamfort med en liten forening dar det enligt féreningslagen maste finnas tre
styrelsemedlemmar — och dar en aktiv ordférande har "tvingat" tva andra att ga med, och sjalv
tranar den enda gruppen eller idrottaren som tavlar.
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Darfor ar det lite svart att I1agga hela ansvaret pa foreningarna. Stora foreningar har forstas ansvar
for utbildning, medvetenhet och verksamhetsmodeller. FCEI har jattebra webbutbildningar —
"Puhtaasti paras", "Reilusti paras" — om konkurrensmanipulation. Man kan se till att personal,
tranare, idrottare och kanske aven foraldrar har genomfoért dem. Man kan bestalla utbildningar
och ge tranarna riktlinjer for hur man pratar om dessa teman.

Men jag kan inte med gott samvete saga att jag kan krava samma sak av den lilla byféreningen.
Dar ser jag att specialférbunden har ett stort ansvar. De far ju statsstdd fran undervisnings- och
kulturministeriet, och ett av kraven for stédet &r ansvarstagande — inklusive antidoping. Sa
forbunden borde instruera de stora foreningarna, men framfor allt ta hand om de sma som inte
har egna resurser — eftersom vi far pengar for det.

NH:

Foéreningarna far inte nddvandigtvis nagot stod, eller om de far det, sd kommer det fran
kommunen —med andra villkor, till exempel for att framja barnmotion. Inom cheerleading, aven
om vi har manga stora féreningar och manga foreningsanstallda, forsdker vi kombinera detta
genom att instruera foreningarna att exempelvis SM-, EM- och VM-lag ska genomféra
utbildningen Puhtaasti paras. Vi forsoker ocksa pa olika satt folja upp detta — nar det galler
hundratals idrottare ar det inte alltid mojligt att kontrollera varje rad. Ibland gor vi stickprov,
ibland ber vi féreningen bekrafta att utbildningen ar genomfard.

| vart antidopingprogram har vi atminstone definierat att hela personalen ska ha genomgatt
webbutbildningarna, och vissa ska ha deltagit i liveutbildningar. Férbundet kan bygga upp en
sadan Overvakningsprocess — det ar darfor vi finns.

AR:

Det déar lat verkligen jattebra, och det &r fint att du lyfte fram de sma foreningarna. For ofta, och
det hér kopplar till anvéandningen av motionsdoping, sa ser man inte dopingtemat eller
antidopingutbildningar som relevant i féreningar som inte har elitidrottare. Man tanker att "det
har berdr inte oss". Men om férbjudna @mnen anvands i en sddan forening, kan orsakerna vara
helt annorlunda.

Och det ar fint, Niklas, att du atervande till forbundsnivans ansvar. For det ar ju faktiskt sa att
idrottsgemenskapen, férbunden och andra organisationer som framijar fysisk aktivitet — vi har
ansvaret for att idrotten forblir ren. Vi finns till for féreningarna, sa att de far stod och hjalp. Och
om vi tidigare pratade om att idrottare lamnas ensamma med sina problem, sa far inte heller
deras stodpersoner, bakgrundsforeningar eller gemenskaper Ilamnas ensamma med detta tema.

ML:

Har tycker jag det ar meningsfullt att gora en jamforelse. Nar jag lyssnar pa Niklas tanker jag:
wow, vilka resurser idrottsgemenskapen har for att tillsammans bedriva antidopingarbete — och
samtidigt férebygga anvandning av doping och andra substanser, som droger. Men om vi ser
utanfor organiserad idrott, s3 har viinte samma strukturer for antidopingarbete. D3 ligger
ansvaret kanske mer pa skolorna, till exempel — att de informerar om halsoriskerna med doping. |
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Finland har vi visserligen modellen Puhtaan liikunnan puolesta, som kan forplikta aktorer inom
motionsbranschen att framja varderingar kring ren idrott, till exempel pa gym. Men vi har inte
samma resurser dar som inom organiserad idrott.

NH:

Jag tycker att ren idrott och motionsidrott hor till en idrottslivsstil, som idrottsforeningar,
idrottsgemenskapen och forbunden sjalvklart ska framja. Men som Mikko sa — skolornas,
familjernas och hela samhallets roll &r ocksa valdigt viktig. Ibland kdnns det som att féreningens
"att gora"-lista blir valdigt 1ang. Nar ett barn borjar med cheerleading, ska foreningen prata om
kost, vila, ren och rattvis idrott, miljovarderingar — till exempel hur man sorterar bioavfall och allt
detta. De ar alla valdigt viktiga teman, och de stora foreningarna klarar av det. Men nar vi har den
lilla byféreningen ndgonstans, s kan vi inte tanka att idrottsforeningen ska skota allt
ansvarsarbete. Det ar jattebra att dessa teman namns i exempelvis Tahtiseura-programmet, men
till detta gemensamma talko behdvs ocksa fler aktorer — skolan, hemmet och kanske dven andra
fritidsaktiviteter.

Kanske aven i kultur- och konstverksamheter vore det lika viktigt att prata om vila. Och om vi inte
talar om en idrottslivsstil, sa &tminstone om att ta hand om sitt valmaende. Vi maste komma ihag
att foreningens karnuppgift ar att fa manniskor att réra pa sig — allt annat ar viktigt, bra och ett
tillskott, men anda ett litet extra.

AR:

Jag tycker ordet talko var sa fint. Vi pratar mycket om frivillighet och om att vi gér mycket
tillsammans inom idrott och motion. Har kunde vi sdkert dra nytta av resurserna dven inom
motionsidrott, och samtidigt fora de metoder for bemdtande som finns inom motionsidrott till
elitidrott och nationell idrott. Vi har mycket att lara av varandra, och borde ha 6ppna dérrar och
sinnen for samarbete — dven utanfor idrotten. Det har talko &r gemensamt.

ML:
Ja, kanske vi i den har podden ocksa inleder ett hallbart samarbete.

AR:

Niklas, du namnde tidigare att era landslag och féreningslag som aker till EM ocksa deltar i
antidopingutbildningar, och att idrottarna maste ha genomfort vissa utbildningar, till exempel de
som FCEI erbjuder. Men med vilka aldersgrupper tycker du att man borde borja prata om ren
idrott och antidoping?

NH:

Jag skulle nog borja med de grundlaggande orsakerna vi namnde i bérjan. Och kanske inte bara
den dar viljan att vinna, utan till exempel utseendepress — den borjar redan i lagstadiet. Jag tycker
att man borde borja prata om dessa teman pa barnets niva ganska tidigt. Man maste ocksa ta
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hansyn till individen — eller i lagidrott, till gruppens dynamik. Nar man marker att ndgot hander i
gruppen, att det borjar uppsta utseendepress eller samtal kring det, eller att det finns skal att
misstanka att ndgon testar droger eller liknande, da borde idrotten borja satta ord pa det. Kanske
det kan vara ett hinder — att man inte testar droger for att man ar idrottare, att man har forbundit
sig till vissa regler. Jag vet inte om det hjalper, men det kan hjalpa nagon att std emot
grupptrycket, som enligt min uppfattning ar en viktig faktor bakom sadana experiment. Kanske
idrottsforeningen, idrottsgemenskapen och laget kan vara den positiva grupptryckskraften — ett
stod och en trygghet som gor att man inte vill testa sddana saker.

Och det har ar aktuella fragor. Troligen mycket tidigare @n vi vuxna ens tanker pa —jag skulle
gissa runt tio ars alder. Men jag vander mig mot Mikko — rdtta mig om jag ar helt fel ute.

ML:

Jo, jag tycker det var meningsfullt att du kopplade detta till drogférebyggande arbete. Det finns
manga likheter, och jag skulle ge ungefar samma svar: nar vi borjar med férebyggande
drogundervisning, varfor inte samtidigt borja med antidopingundervisning? Jag skulle saga
samma aldersgrupp — 10, 11, 12 ar — eftersom kroppsideal och utseendepress kommer allt
tidigare. Om vi vill férebygga, maste vi borja redan i de aldrarna. Och nar risken borjar 6ka, ar det
nog kring puberteten, nar kroppen forandras och kroppsidealen blir mer patagliga genom medier
och samhallsnormer. Senast i hgstadiet borde antidopinginformation finnas tillganglig.
Idrottsgemenskapen har resurser att anvanda — och om vi kan fa in antidoping och drogfrihet
redan hos de unga, sa ar det jattebra. Men dven skolorna borde ta upp detta, till exempel pa
halsokunskapslektioner.

Vi har haft ett initiativ i tva ar via A-klinikstiftelsens Dopinglinkki, dar Puhtaan liilkunnan puolesta—
ambassadorer har hallit lektioner om motionsdoping i skolor. Vi vill gdrna utoka detta, s att vi
nar fler unga. Vi ger objektiv information om skadeverkningar och motivationsfaktorer —sa att
unga sjalva kan vaga for- och nackdelar.

Och jag vill betona: dagens unga ar absolut inte okunniga — de ar mycket smarta och medvetna.
De exponeras for innehall via sociala medier och soker aktivt information. Vara ambassadorer har
ibland sagt att elever vet mer om vissa @mnen an de sjalva. De tar reda pa saker och gor
"medvetna" val - men ofta saknas den langsiktiga forstaelsen. De vill ha resultat direkt, har och
nu. De ser inte alltid helhetsbilden —till exempel att langvarig anvdandning kan paverka fertilitet
och framtida familjeplaner. Sadant &r svart att vaga in ndr man ar ung.

NH:

Jag tror att idrottsgemenskapens framtida satsning borde vara att fundera annu mer pd hur man
pratar om detta med barn. Och jag tanker ocksa pa tranare och andra forebilder — dldre idrottare,
elitidrottare, foraldrar — deras roll som exempel &r viktig. Barn och unga speglar sig i konkreta
beteenden. Om trénaren har vissa mellanmal pa tréning eller Iagerdag, sa har barnen samma
saker pa nasta traning eller lager, for de har sett att "okej, det dar ar nagot coolt". Om man till
exempel verkligen betonar vikten av kosttillskott, aven om det inte pratas om det,men om
tranaren alltid tillsatter ndgot pulver i sin vattenflaska, sa borjar barnen tanka att "det dar ar
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ndgot man maste gora". Och aldre idrottare — jag sdger inte att elitidrottare inte far anvanda
kosttillskott, sa Iange de ar rena och sdkra — men man maste tanka pa vilket exempel man ger.
En annan sak ar att bade vuxen- och barnlag ibland anvander fruktsockertabletter eller liknande.
Man tar dem tva eller fem minuter fore tavlingsprestationen for att fa energi eller styrka. Men det
ar kanske en forstadie till ndgot annat. Om vi lar sjudringar att "innan du gar ut pa tavlingsmattan
maste du ta den har tabletten", sa att du orkar prestera i tvd minuter — kom igen, barn under tolv
orkar anda. Det spelar ingen roll. Kanske elitidrottare kan fundera pa hur man far en
blodsockertopp vid ratt tidpunkt, men det ar anda en mild forstadie till att tro att man behover
ndgot utifrdn —ndgot mer an sin egen formaga, sin traning, sitt lagstdd i cheerleading, eller sin
individuella insats — for att prestera bra. Och dar finns risken — en slags portteori — att
fruktsockertabletten eller en bit Fazer bla i ndgot skede borjar ersattas med nagot annat.

AR:

Det dér ar faktiskt en valdigt bra podng. Att man borjar soka prestationshdjning utifrdn — dven om
det bara ar fruktsocker —sa finns dér en risk.

ML:

Ja, det drintressant att fortsatta pa det har. Nar vi talar om ungdomsidrott — vilka
motivationsfaktorer betonas? Vi har pratat mycket om prestationsoptimering,
tavlingssituationer, viljan att vinna. Men kommer det ocksa kroppsideal i ungdomens tankar? Hur
mycket betonas rorelsegladje, att lara sig nya fardigheter, personlig utveckling?

Hur ser du pa det, Niklas — finns det utrymme for det?

NH:

Barnen sjalva betonar framst rorelsegladje. Men ofta ar det vuxna runt omkring som bérjar lagga
in for mycket tavlingsmoment. Jag talar om lagstadiebarn — de tar det inte s3 allvarligt. Det &r
inte en stor besvikelse for dem om ett tavlingsprogram gar daligt. Men sen kommer en vuxen och
sdger: "Ingen kom ihdg programmet, det har gick inte bra." Och domarna drog podng for att ett
grepp slappte i ett lyft. Da far barnen kanslan: "Vivar inte bra."

Men det ar darfor idrottsgemenskapen nu arbetar med riktlinjer for barnidrott — att barn- och
ungdomsidrott verkligen ska ske pa deras villkor. Och inom cheerleading 8 procent av de under 18
ar som svarade pa tavlingsenkaten ndmnde nagot som hade med vinst, placering eller resultat att
gora — alltsa 8 procent. Och 92 procent namnde ndgot helt annat. Manga sa att det basta med
tavlingar ar sjalva upptradandet, att fa visa upp sig. Andra namnde laget och gemenskapen,
bussresan, att fa overnatta pa hotell, eller att det finns roliga forsaljningsstand dar man kan kopa
en ny T-shirt — alltsa helt andra saker.

Och anda strackte sig enkaten upp till tondren. Sa bara 8 procent namnde placering eller resultat
som nagot som motiverar dem att tavla — resten namnde helt andra saker.
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AR:

Jag tror det var i LIITU-undersékningen om barns och ungas motionsvanor — dar manga sa att de
ror pa sig for att framja sin halsa. For det ar ocksa vad samhallet férmedlar. Det kommer inte
langre genom lek eller annat, utan genom budskapet att "jag maste rora pa mig for att halla mig i
form".

Men barnidrott ar fortfarande barnidrott — den maste se ut som barnens varld.

ML:

Ja, och jag tycker att idrotten mojliggor valdigt fina saker som man kan bygga upp i ung alder pd
ett tryggt satt. Till exempel att |ara sig nya fardigheter, mentalt tdlamod, stresstalighet. Att skapa
sociala grupper, att fa ett trygghetsnat. Det ar sa viktiga saker som vi borde vdarna om — nar vi far
borja bygga dem redan som barn och ungdomar. Och vi vuxna borde komma ihdg att
tavlingsresultatet kanske inte dr det viktigaste just da.

AR:

Kanske en sista fraga till dig, Mikko, om motionsdoping. Eftersom allt yngre personer kan borja
anvanda det — eller atminstone bli medvetna om att sadana @mnen finns, till exempel via sociala
medier —vilka kanaler anvands for att dessa dopingpreparat ska nd unga?

ML:

Numera har bade drog- och dopinghandel till stor del flyttat till darknet och sociala
medieplattformar. Alltsa just de platser dar unga ror sig. Dar sdljs dessa @mnen ocksa. Precis som
droger séljs idag i vanliga meddelandeappar, séljs dven dopningsmedel pa samma satt pa den
morka webben. Vi vet att det forekommer tat drogforsaljning dar, och vissa sidor ar helt inriktade
pa dopingforsaljning. Dar anvands lika kreativa annonser som for droger — med 6verdrivna l6ften.
Anabola steroider cirkulerar ocksd pa darknet. Och unga &r skickliga pa att anvanda teknik —sa
om de vill, hittar de nog till dessa sidor. Ibland bara av nyfikenhet.

AR:

Vi pratade tidigare om lasforstaelse — kanske vi borde dterkomma till det, och till de vuxnas roll
och exempel som unga féljer med runt omkring dem, vad som hander och vilket st6d de kanske
far fran deras narmiljo om de till exempel borjar surfa pa sddana sajter —av misstag eller
medvetet.

ML:

Ja, man borde informera unga redan innan de hamnar pa sddana sidor — att de absolut inte
motsvarar det som utlovas.
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NH:

Kanske lite mer observationsformaga fran oss vuxna och fran idrottarnas narstdende. Nu talar jag
kanske framst om organiserad idrott. Tidigare namndes fragan: ar det verkligen sa att ingen
madrker ndgon férandring?

Men om en idrottare som ar aktiv i en férening plotsligt borjar fa ovanligt mycket muskelmassa
eller andra forandringar, s borde tranare ta upp det — kanske med den unga sjalv eller med
fordldrarna. Och aven fordldrarna borde vara uppmarksamma. Vi maste erkanna att sddana risker
finns — och att det kanske berér ndgon dven i var forening. Vi ska inte gdmma oss bakom "det
hdnder inte hos oss", utan vara vakna. D3 kan vi ocksa prata om det.

Och visst, foreningens roll &r viktig — men ocksa att kunna hanvisa vidare. Skolan har ofta bra
stodnatverk. Féreningen behdver inte sjalv erbjuda samtalsstod, men den kan ta upp @mnet och
uppmuntra till samtal med skolhalsovarden eller tillsammans med foraldrar —i en slags
trepartsdialog. Att det kanske vore bra att prata om utseendepress eller andra fragor med
professionella i skolmiljon.

AR:

Tack Mikko och Niklas for en fantastisk diskussion. Om jag ska sammanfatta, sa framtrader nagra
viktiga punkter. Det handlar om samarbete. Att vi tillsammans observerar, stottar barn, unga och
aven vuxna idrottare genom samverkan. Och sedan det att vi har mycket att |ara av varandra.
Idrotten &r inte ndgon isolerad borg ndgonstans, och pa samma satt kunde resurserna inom den
organiserade idrotten kanske utnyttjas annu battre. Den kunskap och kompetens som finns inom
organiserad idrott kunde i hdgre grad ocksa komma motions- och hobbyidrottare till nytta. Och &
andra sidan, ndr vi moter personer som kanske har fastnat i eller funderar pa att anvanda
forbjudna substanser, sa slapper vi moraliseringen och fokuserar mer pa hur vi kan stotta dem —
som idrottare och som manniskor.

Jag vill avsluta med att fraga er: vilken tanke eller insikt vill ni att lyssnaren tar med sig fran detta
samtal? Mikko, vill du bérja?

ML:

Jag vill att lyssnarna minns att det finns manga olika orsaker bakom dopingbruk. Det handlar om
prestationsforbattring i bada miljderna, men ocksa om kroppsideal. Vissa anvander doping for att
paverka sin sexualdrift. Och sa finns viktminskningsmotiv, som handlar ocksa delvis om
kroppsideal, men viktminskning kan vara ett helt eget motiv — kopplat till viktklasser eller
kroppsmal. Vi borde komma ihdg att det finns manga olika orsaker bakom dopingbruk, dven
psykiska.

AR:
Tack Mikko. Niklas, vad vill du lyfta fram?
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NH:

Jag vill lyfta fram att det har &r ett tema som berdr oss alla. Vi tanker ofta att det bara galler
elitidrott eller extrem uthallighetsidrott. Men egentligen — och det har ar kanske lite tufft — varje
tranare eller forening borde tanka: "Det har beror oss ocksd." Bland vara idrottare finns sakert
nagon som ar i riskzonen eller har funderat pa detta, eftersom det ar sd mangfacetterat.

Det varsta vi kan gora ar att tanka: "Det har galler inte oss." Vi borde hellre satsa pa férebyggande
arbete an pa eftervard — som vi ocksa pratade om tidigare. Vi maste vara vakna infor detta.

AR:
Valdigt bra. Tack sa mycket till er bada.

ML, NH:
Tack. Tack.

AR:

Detta var Fair Play FM, det tredje avsnittet i poddserien som ges ut av Finlands Svenska Idrott,
Kvinnoorganisationernas Centralforbund och Arbetarnas Idrottsférbund i Finland. Tack for att du
lyssnade. Mer information om natverket Hallbar Idrottsforening / Vastuullinen urheiluseura och
dess utbildningar hittar du pa organisationernas webbplatser.
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