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Fair Play FM Jakso 4: Idrottens klimatavtryck — sma val som gor stor
skillnad

Du kan lasa avsnittets transkribering, alltsa textversionen, har:

Talare:

Tarja Krum=TK
Joni Stenstrom=JS
Nora Backlund=NB

TK

Forestall dig foljande. Ett idrottslag ska till ett stort masterskap. Spelarna ar taggade,
utrustningen packad och resan bokad. Tusentals fans sjunger i kor, stralkastarna lyser och
ljudnivan ar 6ronbeddvande. Spelare och supportrar har flugit in fran hela varlden. Maten som
sdljs i kioskerna har fardats langt och engangskarlen fyller soptunnorna redan fore halvleken.
Miljon har knappt varit i fokus. All energi har gatt till det idrottsspecifika. Det &r fest, men miljon
far betala priset.

Detta ar Fair Play FM, en tvasprakig poddserie som ges ut i samarbete mellan Finlands Svenska
Idrott, Kvinnoorganisationernas Centralforbund och Arbetarnas Idrottsférbund i Finland. Serien
ar en del av det tvasprakiga natverket Hallbar idrottsforening / Vastuullinen urheiluseura, som
erbjuder information och kamratstdd for féreningar som arbetar med hallbarhet. | denna podcast
fem avsnitt reflekterar vi hdllbarhet inom idrott och motion ur olika perspektiv, sdsom anti-
gender-rorelsen, miljon, god forvaltning, trygghet och antidoping.

Valkommen till Fair Play FM, dar vi tar upp ett allt viktigare amne inom idrotten och samhalle,
miljo och klimat. Idrotten vacker kanslor, samlar manniskor och skapar gemenskap, men paverkar
ocksa var planet. Allt fran resor och utrustning till evenemang och anldggningar lamnar ett
klimatavtryck. Men hur kan vi gora idrotten mer hallbar utan att forlora det vi dlskar med den?

| det har avsnittet diskuterar vi klimatpaverkan inom idrotten, vad féreningar kan gora i praktiken
och varfor daven sma val i vardagen spelar roll. Med oss i samtalet har vi tva gdster som har olika
kopplingar till miljo- och klimatfrdgorna inom idrottsvarlden. Var forsta gast ar Joni Stenstrom,
verksamhetsledare for Svenska Finlands Sportskytteforbund. Joni ar tidigare landslagsidrottare
och tranare inom Finlands Sportskytteforbund och har rest runt i varlden i samband med olika
varldsmasterskap.

Under sina resor har han sett hur miljéfragor hanteras eller forbises i olika landers
tavlingsarrangemang. Valkommen Joni med idag och trevligt att ha dig med har i diskussionen.
Tack. Och var andra gast ar Nora Backlund, specialsakkunnig vid Svenska Lantbruksséllskapens
forbund dar hon ansvarar for samordningen av Hallbarhetsveckan.
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Ar 2024 tilldelades hon utmaérkelsen Arets hallbarhetsaktér av Helsingfors Ekonomers
hallbarhetsutskott. Valkommen Nora med idag och trevligt att ha ocksa dig har. Tack, tack. Jag ar
Tarja Krum och jag ar héllbarhetschef pa idrottsforbundet Finlands Svenska Idrott.

Precis som all mansklig verksamhet sa paverkar ocksa idrotten miljon och bidrar till klimatkrisen
pa flera satt.Vi ser redan tydliga exempel. Flera vintersportar maste flytta sina tavlingar langre
norrut eftersom snon inte langre racker till. Men vad ar det egentligen som orsakar idrottens
klimatavtryck? Hur kan féreningar géra mer hallbara val? Och vilken roll har férbund och
organisationer i att oka medvetenheten, inspirera och paverka med tanke pa idrottens stora
genomslag i samhallet, bade i Finland och internationellt? | detta avsnitt utforskar vi hur idrotten
kan bli en kraft for positiv forandring, bade pa planen och bortom den. Nu nér vi fatt en éverblick
over hur idrotten paverkar miljon ar det dags att grava djupare. Var uppstar den storsta
klimatbelastningen inom foreningsidrotten?

Nora, du jobbar med hallbarhetsfragor pa flera fronter i samhallet. Vad skulle du sdga ar de
storsta utslappskallorna ndr det kommer till idrottsverksamhet? Och vad borde vi fokusera var
insats pa om vi vill minska idrottens klimatpaverkan?

NB

De stora utslappskallorna inom idrotten sa ser jag att det ar idrottsanlaggningar och utrustning,
sporthallar, planer, konstgrasplaner, isbanor, sddant som kraver mycket energi, underhall,
belysning, uppvarmning, men ocksa transporter, bade for idrottarna och ocksa publiken, sddant
som orsakar utslapp.

Olika evenemang har beroende pa hur mycket de lockar de har askadarna. Sen ocksa vad vi ater
pa tavlingar, pa lager. All den hér faciliteten kring serveringar och sddant, hurdana val man gor
dar, sa paverkar klimatet och miljon pa olika satt. Och hur vi ser pa utrustningen, inte bara de har
faciliteterna utan ocksa den utrustning som enskilda idrottarna har.

Hur mycket de anvdnds, hur mycket skaffas enkom for olika tavlingar eller for olika sasonger. Hur
lang anvandningsgrad utrustningen har. Sa det kan antingen vara stora utslappskallor eller s& kan
det ocksa vara har man har de har goda Idsningarna och dar man kan gora sin insats for att
minska klimatavtrycket.

TK

Det var jattemanga bra exempel som vi kanske inte alltid ténker pa. Ar hér ndgonting du vill
tillagga Joni?

JS

N3 kanske just att med det har planer och allt mgjligt sa och uppvarmning av dem och det sa
diskussionerna kretsar ju alltid kring vad det kostar. Att hemskt sdllan sa ar ndgon att ta fram den
har diskussionen faktiskt att hur paverkar det har miljon. Det &r ju ganska intressant att det skulle
vara roligt om man skulle fa en liten sdn andring. Att sa smaningom sa tas det ocksad upp i den
allmanna diskussionen. Miljopaverkningarna.
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TK
Nora, du hade dnnu ndgon tanke dar.

NB

Ja, har kunde jag tillagga att som Joni sdger sa ar det ofta ekonomin som styr vilka val man gor i
foreningen. Men lyckligtvis i manga fragor nar det galler till exempel energianvandningen sa kan
den dér ekonomin och miljépaverkan ga hand i hand. Att det kan vara ekonomiskt fordelaktigt att
6verga till sig fornybar energi.

Och da kanske det har varit planboken, foreningens planbok som har styrt varfor man har gjort
den hér forandringen. Men samtidigt sa har man haft en positiv inverkan pa ocksa sitt utslapp.

TK

Det dar ar jattebra for det ar ju ndgon gang vi tanker just det att det kostar mera att gora
miljovanliga alternativ och val. S& det dar ar jatteviktigt och bra att komma ihdg. Du ndmnde
Nora har tidigare just om det har med konstgrasplaner och sen nar vi tanker
mikroplastperspektivet i det. Skulle du vilja beratta mer om den saken?

NB

Ja, konstgrasplaner anvands mycket och man anlagger mycket konstgrasplaner och det ar helt av
naturliga orsaker att de ar mer hallbara och man har en langre sdsong pa dem och de tal mer
spelare, mer fotter som springer langs de har planerna.

Men de har ocksa det negativa att de slapper ut mikroplaster i vattendragen. Nu kommer det
troligen att komma en andring i anvdndningen och anlaggningen av konstgrasplaner. Manga
konstgrasplaner som jag nu hanvisar till ar tillverkade av gummigranulat. EU har bestamt att
begransa forsaljning av fyllnadsmaterial som ar gjort av gummigranulat.

Och da betyder det att vi hoppeligen far battre alternativ for de har konstgrasplanerna i
fortsattningen. De far nog fortfarande anvandas, de konstgrasplaner som redan har anlagts innan
det har trader i kraft runt 2030. Men att nya konstgrasplaner dd kommer att fa en annan yta efter
det.

TK

Vi har nu pratat om vad utslappen inom idrotten framst uppstar, men en annan viktig aspekt
handlar om de miljoregler och krav som styr sjalva idrottsutovningen. Vissa grenar har valdigt
tydliga bestammelser medan andra ligger efter. Det kan variera stort pa olika orter och i olika
lander.

Joni, hur ser du pa miljofragorna inom skytte bade internationellt och i Finland?

JS

Om vi kollar internationellt sd vet jag inte om skytte alltid &r den basta, eller &ven i miljoklassen.
Det ar ofta sa. Sa ar tavlingarna hemskt utspridda pa varlden och sen &r det ocksa sa att lite udda

www.naisjarjestot.fi



W

&

stallen och det byggs upp nya stora komplex. Men sen forstas sa ganska ofta sa ordnas det pa
nytt tavlingar sen pa de har stallen nar det har ordnats.

Men ofta sd att ganska manga kanske har Ianga resor till tavlingarna. Och sen ar det kanske ocksa
i viss man pa sddana stallen emellan att miljofragor inte kanske &r sa viktiga i de landerna annars
heller. Sen &r det liksom lite man funderar ju forstas att hur har man sen byggt de har banorna?
Hur mycket har man tagit i beaktande och sant. Men att forstas sjalva skjutbanorna byggs ganska
langt efter samma ritningar.

Sa att dar finns nog den samma mojligheten att samla upp liksom bly och annat smuts som
kommer frdn banorna som ocksa till exempel i Finland. Men att sedan da om man jamfér med
andra sporter s finns det ju dar ocksa problem om man ser pa till exempel bilsporter, t.ex.
formula och rally och sant.

Sa det dar nu. Och sen da OS &r ju ocksa under granskning lite hela tiden, att det ska vara hallbart.
Men dar har de sdkert annu en bit att ga. Sen da om man funderar pa stéllen som jag har varit till
och sant. Sa det dar, det finns en hel del olika exempel. Att till exempel da nar vi var inne pa det
har med OS att det ska finnas befintliga.

Sa till exempel i Egypten har det varit manga nu storre tavlingar senast fyra-fem aren inom
skytte. Och dar ar den skjutbanan i en sa kallad OS-by. Alltsa dar ar en liksom en OS-by som har
flera olika dar det var ocksa simhallar och sen ar det ndgon annan arena dar och pa samma
omrade. Som ar byggt mitt ute i 6knen utanfor Kairo.

Och det dar nu som det ser ut som att de utvecklar det hela tiden. S det ser ut liksom som att de
forsoker bygga upp att de kan visa sen i ndgot skede om de soker om OS att hej att vi har de har
stallena. Fast det egentligen da har byggts upp enkom for det har. Och sen da annars ocksd sa i
Indien ar det ganska ofta liksom tavlingar och dar &r da liksom banorna uppbyggda oftast i sddana
omraden som kanske inte annars folk har det sa bra.

Fattigdom och mycket smutsigt och sant. Sen finns det ju forstas nog ocksa bra exempel att vi har
varit ndgra ganger till Sydkorea och dar i Changwon som da |ar vara Sydkoreas gronaste stad. Sa
dar har de liksom satsat pa att liksom samla in regnvatten och de har liksom pa utebanorna har de
riktigt grds. Det ar inte konstgras som det &r pa manga stéllen annars och sant. Det ar forstas en
sak som vi nog i Finland har att om det ar sa att sdga tom utrymme mellan liksom var du skjuter
och var fast tavlorna ar sa satsar man oftast pa att det ska vara gras eller sant.

Att det ska vara miljovanligt. Med det dar nu, da om vi sedan kollar mer och noggrant nationellt
sd i Finland och inom EU sa finns det ganska mycket nu. Det dar miljorestriktioner som ocksa
utvecklas hela tiden. Och vissa kan tycka inom féreningsverksamheten att de &r lite jobbiga och
lite varst stranga.

Men jag tror att storsta delen med det har att géra med pengar. Fér de hdr miljéloven, sa enligt
vad jag hittar pa natet sa kostar de mellan 1500 och 5000 euro. Beroende pd kommunerna, som
tydligen har olika priser. Plus sen att det ska goras grundvatten-, ytvattenprover och bullerprov
och sant som inte hor till den dar summan. Sa |att sd kan det for en forening sa kan det dar
miljolovet kosta narmare 10 0oo euro. Sa det ar en ganska stor summa for en forening att ta fram.
Men att har ar det forstas Finlands sportskytteférbund och hjalper foreningarna med det har att
de miljoexperter som hjdlper foreningarna sa att foreningarna behdver inte vara experter sjalva.
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Att foreningarna inte behdver vara experter sjalva, sa det ar bra. Annars ar det alltid varje sorts

miljotank inom skytte. Tack vare att man har anvant blykulor sa ar det nu ocksa begransningar.
Inom hagelskytte kommer det att forsvinna inom nagra ars tid. Det har man alltid varit man om
att samla ihop skrap och bly som blir av skytte.

Och det ar ocksa en sak att alltid nar du skjuter sa ska du stada din skjutplats efter dig.

TK

Alltsa jattemanga bra exempel och fast du namnde dar i borjan att skytte inte kanske det dar
bdsta exemplet ndr det kommer till miljéfrdgor men det &r ju jattemycket som har gjorts. Mycket
som nar man kommer utanfor grenen sa helt saker som man skulle aldrig tanka pa. Sa
jatteintressant. Det dar Nora, vad tanker du, borde fler sporter omfattas av liknande regler eller
finns det det andra satt att styra mot en mera hallbar nér vi talar om milj6?

NB

Regler och restriktioner dver lag ar ju ett valdigt effektivt satt att styra verksamhet. Det ar mer
hallbar riktning ar det da. Talar vi idrott eller talar vi om vad som helst annat sa kommer det nog
restriktioner och regler sa har vi ju lattare kanske att anpassa oss i den riktningen.

Klart man ocksa frivilligt kan gora det har men det ar inte lika effektivt som om det finns regler
och restriktioner. Men fran de har exemplen som Joni lyfter fram sa vacks ju den har fragan att
ska det vara samma restriktioner for den lokala foreningen och sen ndgonting som gors pa en
valdigt professionell niva eller nationellt eller internationellt.

Just med tanke pa att vi har i vagskalen en foreningsekonomi, de frivilligas ork och sen
miljobestammelserna. Det ar ju ocksa en stor fraga att ska man tdnja pa dem? Men det &r ju inte
heller sen igen kanske ratt att tanja pa bestdmmelserna. Men om det leder till att vi sen inte har
de har lokala foreningarna och lokala aktorerna.

Unga som borjar med en ny sport eller har mojlighet att nara sin egen hemort borja utéva en
sport. Sa det &r ju ocksd i langa loppet en brist. Sa det ar en knepig fraga det hdar med regler och
restriktioner. Och man maste lite se vad vi har i vagskalen. Sa det ar annars ocksa vad man ska
vdga mot. Men dverlag tycker jag att regler och bestammelser, vill vi nd effektivt ndgonting sa ar
det via restriktioner.

Men jag kan inte svara pa att det ar alltid den basta vagen att ga.

TK

Precis. Vi har nu pratat om utslapp och regelverk, men vad hander egentligen om vi inte lyckas
minska idrottens klimatpaverkan? For klimatkrisen paverkar inte bara planeten i stort utan ocksa
vara mojligheter att utova idrott, speciellt utomhus och vintersporter. Vi ser redan idag hur
vintersporter tvingas stélla in tavlingar eller flytta dem langre norrut for att snon inte helt enkelt
racker till. Och fragan ar, hur Iangt skall vi egentligen behova

Da uppstar ju forstas flera fragor. Hur [angt ska vi behdva resa for att hitta sn6? Och da uppstar
forstas flera fragor. Hur langt skall vi behdva resa for att hitta vinterforhallanden? Hur paverkar
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det junioridrotten och gladjen 6ver lag till vardagsmotion? Det ar speciellt med tanke pa
vintersporter. Joni, vill du borja? Vad tanker du?

JS

Ja, det dar. Det kommer jag inte pa vad man skulle kunna gora for att vi skulle mer kunna bromsa
det som hander an vad som gors nu redan. Men till exempel om vintersport ar sa vet jag att
Snowscape eller vad heter det som det dar har ju det har att de forvarar sno.

Att de liksom da erbjuder sina tjanster till olika foreningar. Jag var och lyssnade pa ett foredrag
om det har i ndgot skede och det var helt intressant att lyssna pa hur bra de kan forvara den dar
snon. Det verkar som att det &r ett satt att ga framat om vi faktiskt vill ha vintersport annu,

ocksd om man borjar se i Finland i s6dra Finland framdover. For att nu kan vintrarna vara ganska
daliga i sodra Finland ocksa. Sa det var jag liksom ténker just att med vintersporter att man maste
forvara sno for att det ser jag inte att man ska borja bygga ndgot stora komplex som det har
byggts i Mellandstern att ndgra stora slalomhallar eller nagot sédnt sa hur mycket belastar det sen
ocksd att sakert sa ar det smartare for miljon att forvara sno.

TK

Hur ar det da for, jag forstar att du ar ocksa insatt i det har med att nér vi tar om férvara och just
det har snowscape-exemplet, att hur ar det nar man tanker kanske att konstsno kraver mycket
energi och forvarande, har det kommit fram ocksa i samband med det?

JS

Ja, dar berattar de da att de har liksom sddana mattor som de drar pd en sn6hog som inte i princip
behdver ndgonting sen den dar mattan utan mattan da man faster den sd att den ar tét, eller
mattorna, och det dar och de haller haller liksom varmen utanfor att det kan vara liksom nar det
solen skiner och det juli i liksom vdarmebdlja sa det kan vara att det &r lite plusgrader pa ytan av
snon men att inne i snon sa far det aldrig liksom Over pa plus. Men det var hemskt lite som
smalter bort.

TK

Precis, och det &r ju helt jattebra att vi kan forvara sa mycket sn6 ocksa pa det dar viset. Man blir
sa glad nar man hor att det finns sddana har uppfinningar och det utvecklas hela tiden. Det har
exemplet som du Joni lyfter fram, samma ser jag ocksa i min hemkommun.

NB

Snon lagras dar under tacken som bast. Jag laste har nyligen att i oktober vantar man da att
kunna 6ppna skidsparen sa att vii hemtrakterna kan borja skida. Och som sagt det kraver ju inte
energi under lagringen. Det ar talkokraft sen nar man lagrar snon och tar fram den infor vintern
som behdvs.
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Men det jag ocksa skulle kunna lyfta upp ndr vi talar har om vintersporten och hur [angt vi
behover resa och var finns den dar snon sen ndr vi utdvar vintersporten? Hur ska man tanka kring
junioridrotten och skidakare och alpindkare inom junioridrotten?

Hur 1dngt ar det rimligt att resa for att utdva sporten? Ska man minska det antalet traningarna?
Ska man vénta pa att det kanske kommer ndgon snénatt? Det har tycker jag ocksa. Det hdr som
jag mycket talar om, den hér balansgangen. Ar det ratt att vi sedan bérjar resa langa vagar for till
exempel just vintersporter pa juniorniva?

TK

Ja, jag tanker dar ocksa sa det &r ju valdigt trakigt emellanat. Och sen ocksa det dar faktumet nar
man ser i tavlingskalendern att inhiberat, inhiberat, inhiberat. Att jag tanker sjalv nar jag har
bakgrund inom orienteringen och just nar det har med skidorientering och sa ser man bara att
inhiberat. S3 har man planerat i samband med de tavlingarna sa man kanske har nagot
mastarskap, ndgon annans forbundsmastarskap och sa har alla forberett sig pa att fara, men man
kan inte helt enkelt halla de har tavlingarna. Eller sen nar man ser pa tv sa har stora skidtavlingar
och det finns bara sn6 for den har sjdlva banan och sa har, men annars sa solen bara skiner och
bra att inte gras vaxer dar pa sidan om.

JS

Att sen det borjar ju ocksa ga andra vagen runt att till exempel da att pa somrarna att det borjar
vara det har problemet ocksa att till exempel nu nér de spelar klubblags-VM i fotboll i USA i juni.
Sa dar hamnade de ju att avbryta matcher for att det var s varmt. Och nu har det ju ocksa liksom
jag har last just en artikel om det dar nu. Var man da hade talat med olympiska kommitténs
|akare att hur man ska forbereda sig for att det liksom har hant nu i manga olika
idrottsevenemang att folk kollapsar eller sant for att det ar sa varmt. Att liksom att forut har vi
tidigare haft det har problemet att pa vintern kan det vara att snon inte racker till. Men att nu
borjar det vara pa vissa stallen sa ocksa att pa sommaren sa kanske det inte heller gar att utéva
vissa idrottsgrenar pa vissa stéllen for att det &r sa varmt.

NB

Det &r ju just som Joni sdger manga extremvader som paverkar idrotten. Det kan man ocksa se
har hos oss att det blir mer extrema regn, stormar ocksa pa somrarna. Allt det har paverkar ocksa
en férening nar den ordnar nagot evenemang. Ar det da en fotbollscup eller nagra andra sméa
tavlingar eller traningar.

Flyger kaffetalten ivag det som en sdkerhetsrisk ocksa nar det kommer stormarna eller ar
fotisplanen under vatten och allt sant har paverkar ju ocksa ndgonting som kanske behover mer
tas i beaktande idag, att det syns ocksa har hos oss.

TK

Precis och jag tanker dar ocksa bara det att till exempel nar vi vill uppmuntra manniskor att vara
fysiskt aktiva och det att fara och det dar simma i den lokala sjon och det &r massa dskvader en
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langre tid och dar talar vi ocksd om en san har sdkerhetsfraga. Kan man ens utdva en san gren
som att vara i vart land i tusen sjoars land och vara i de har sjdarna och simma? Jag tankte nappa
pa det har som du Joni ndmnde tidigare om just det har med extrema vaderforhallanden nar vi
talar om idrottare och att det kollapsar nar det ar sa varmt, att ocksa det har med luften och
luftkvaliteten, att hur det ocksa paverkar det dar idrottare, att hur halsosamt det ar att ens gora
den dar prestationen ocksa fran den synvinkeln.

JS

Ja, och sen ocksd om vi tanker pa just nar du sa om simma i sjéar och sant liksom ocksa
vattendragens, i hurudant skick de ar. Om vi kommer ihdg OS férra sommaren nar de skulle
simma i Seine, i triathlon. Och det var lange ju oklart att kan de ens simma for att det &r sa
nedsmutsat.

Att det ar ju ocksa liksom skrdmmande att vattendrag borjar vara i sant skick att man vagar inte
sldappa manniskor i dem for att man ar radd for att vara alla méjliga sjukdomar kan de fa.

TK

Och det var ju en ganska stor prislapp.

JS

Men sen laste jag nu ndgon artikel att nu som en positiv foljd av det har att de renar den sd man
kan @nnu ocksa simma. Sa att liksom att det var ju bra att det var att det var inte s att det var en
engangssak att de satte massa pengar och energi pa att fa det rent och sen blir allt tillbaka som
det var férut. Men nu var det val, tror &r ndgon som &r insjukna. | alla fall lyfter man fram att
sadana saker har hant tidigare.

NB

Har i det har OS-exemplet kommer det samtidigt ocksa fram att hur stora internationella
arrangorer kan ha en positiv inverkan pa miljon. Restaurera eller rena sddana omraden, kanske
lite kompensera det utslapp och fororeningar som har gjorts inte bara inom idrotten men dverlag.
Sa som har har de renat Seine och nu kan man simma dar. Det ar en mojlighet som kanske inte
foreningar kan gora men de internationella stora arrangdrerna kan pa det viset ocksa rena sin
image kanske.

JS

Ja sen har vi ocksa exempel for i Helsingfors finns det ju till exempel att da nar vi ordnade OS har
1952, fast det ar ju hemskt Iange sedan redan sa hus som byggdes da till OS-byn till det som
anvants sen som bonadshus efterat. Jag hoppas och tror att det ocksa finns pa andra stéllen det
har just att man har byggt hoghus och sént for OS-byar som sen anvands senare for befolkningen.
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TK

Jag tycker att det var just samma nu i Paris. Idrottarna, de har anldaggningarna och bostaderna var
idrotterna var sa de blev ocksa sen bostader for lokala invanarna.

Vi ska lite ta upp om handavtryck. For nar vi pratar om klimatférandringar och ansvar kan det latt
kdnnas tungt och 6vervaldigande, men det finns ett annat satt att se pa saken.

Nagot som kan ge bade kraft och hopp, begreppet koldioxidhandavtryck. Inom Protect Our
Winters, ett klimatnatverk for vintersportentusiaster och deras projekt Snowscape, lyfter man
just upp det har begreppet koldioxidhandavtryck som ar mer an bara utslapp. Det handlar om att
gora en positiv skillnad genom att inspirera andra, paverka beslutsfattare och driva férandringar i
strukturer.

Allt for att tillsammans underlatta for fler att minska sitt klimatavtryck inom idrotten. Vi ser flera
goda exempel inom idrottsvarlden. Den svenska orienteringstjarnan Gustav Bergman valde 2020
att sluta flyga helt trots att han tavlar internationellt. Han reser nu med tdg, bil och farja vilket kan
ta flera dagar men visar tydligt vad han star for.

Pa liknande satt har den brittiska |6paren Ines Fitzgerald gjort medvetna val for att minska sin
klimatpaverkan. Hon har tackat nej till tavlingar som kravt langa flygresor och vill inspirera andra
att tanka klimatsmart. Och har darmed ocksa kallats idrottens Greta Thunberg for sitt starka
engagemang. Och hon vill ocksa med sin rést och sina handlingar inspirera andra att tanka
klimatsmart. Och frdgan ar, hur kan idrotterans positiva handavtryck bli en kraft for forandring
inom idrotten.

NB

Jag ser att idrotterna pa en nationell och internationell niva ar stora forebilder. Om man féljer
dem, och pa some har de mycket foljare som tar efter och inspireras av det de satter ut. Sa jag
tror att det har en stor paverkan om idrottarna gor ndgon san har val dar de avstar fran ndgonting
eller de pa ett annat satt gor nagonting positivt for miljon.

Jag tanker att det kanske dar har en idrottare personligen mer majlighet att paverka an till
exempel en forening for att den dar idrottaren, man inspireras mer av kanske en enskild idrottare
och dens flode och dens egna val. Sa dar tror jag att just de enskilda idrottarna som har manga
foljare och sa kan inspirera andra.

Men sen tycker jag ocksd pa lokal niva sa kan foreningar gora pa samma satt ett handavtryck
aven fast de inte kanske nar ut i den stora massan. Men de kan géra nagonting gott for den lokala
miljon dar de agerar. Och da inspirerar de igen de familjer och juniorer som de har med sig i sin
forening.

TK
Vill du Joni tilldgga ndgonting pa det har som Nora lyfte fram med flera exempel?

JS

Ja, jag kan just lite kanske sen forsoka fundera mer pa det internationella. Sa det &r ju det forstas
att en idrottare s, det ar ju dens jobb som den haller pd med. Forstas att oftast sa reser man ju dit
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da som tavlingarna dr. Och da det kan vara att det ar [anga resor, men att till exempel i en
europeisk centrerad, till exempel om vi tanker fran var synvinkel, gren, som da till exempel
orienteringen,

sa da gar det ju ganska latt att resa med bil eller tag. Att till exempel sa da nar jag annu var
landslagstranare for Skyttelandslaget sa vi gjorde en tva veckors roadtrip. Att forst var vi i
Tjeckien pa tavlingar, sen far vi till Danmark pa tavlingar och sa tranar vi i Tyskland daremellan.
Och det var da liksom, for det var ocksa ekonomiskt sett sa var det smartast att gora pa det
sattet. Men att jag anser att s mycket som majligt att man ska minska. Att det var nog en sak
som jag tankte pa sjalv ocksad nar jag dnnu var idrottare och tranare att det var nar man borjade
fundera sadar sd att det blir mycket flyga sa att ar det alltid egentligen. Mdste man alltid gora det.
Men sen ar det igen att om du vill faktiskt gora det du gor sa hor det till. Och det &r ju sammaii
vilket arbete som helst som kanske har ndagonting som du maste resa i inom arbete. Om man
borjar syna saker och ting allt for noggrant sa ar ju idrotten och allt mojligt alla andra val ocksa
som vi gor i vardagen som paverkar miljon.

Att det ar ju inte bara idrotten som ar den har boven.

TK

Nu reser ju folk ocksa pa semester och allt mojligt sant. Ja exakt. Sen vill jag ocksa lyfta upp ett
sadant har exempel pa hur enkelt ibland idrottare kan, om vi tanker just med det har med positivt
koldioxid handavtryck. Till exempel att man delar i sin some tips pa vegansk, vegetariska recept
och pa det sattet ocksa delar det med sina foljare och helt enkelt pa det sattet inspirerar.

Nu ar det dags att landa i det riktigt riktigt konkreta. Ni har lyft flera goda exempel och vi ska
annu mer ga in pa det har vad kan idrottsforeningar faktiskt gora for att bli mer hallbara och
miljovanliga i vardagen? Alla foreningar har inte stora resurser men det betyder inte att man inte
kan gora nagonting alls.

Ofta handlar det om att tanka lite annorlunda eller att inspireras av andra. Nora och Joni, vad ser
ni som de storsta mojligheterna for féreningen att paverka bade snabbt och 13ngsiktigt? Finns det
ndagot man kan bérja med redan imorgon eller ndgot man borde sluta med? Joni, vill du borja?

JS

Ja, det att man pa idrottsplatserna forstas har sopkarl och att man témmer dem. Och sa kan man
ju forsoka uppmuntra folk ocksa att samaka eller sen anvanda kollektivtrafik, eller annu battre
cykla eller nagonting liksom da till tréningarna om det ar sa magjligt.

For det ar sakert ocksd en sak som paverkar ganska mycket i dagens lage att folk kommer med
egna bilar eller folk kuskar sina barn. Att om man lite funderar pa det har och for att det har ar
ocksd sddana saker som kanns i planboken.

TK

Och dér tanker jag ocksa att nar vi samakar sa ocksd den dar samhdorigheten att utveckla ocksa
det och vi lar kanna varandra battre an att alla far alltid med egna bilar och sa.
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NB

Men det som féreningarna, alltsa féreningar gor ju redan jattemycket idag. Det ska vi ocksa
komma ihag och tacka er alla foreningar for att ni gor redan mycket. Det finns idrottsféreningar,
dar man har loppisgrupper for utrustning och man far lana och testa pa utrustning fére man
borjar.

Man skanker bort klader och idrottsutrustning ocksa. Det ar har t sddana som behover det.
Samakningstradar, just som vi talar om den har med samakningen. En Whatsapp-trad till
traningarna och tavlingarna ar ocksa en san har snabbfixad grej. Sen det har som kanske behdver
lite mer tid, research, ar just hur man minskar pa energianvandningen i lokaler och faciliteter.

Hur kartldgger man vad ar energibovarna och hur far man effektiverat ség uppvarmningen for att
minska pd energidtgdngen. Men sen kan man ocksa se over helt enkelt elavtalet. Har man ett
elavtal som gynnar férnybar energi? Sa det finns nog en hel del som man kan gora i féreningarna.

Och sen ar det ju ocksa den har trakteringen. Vad serverar man och fran vad serveras det och ska
man ha med egen mugg till skidtraningarna eller dricker alla fran en engdngsmugg. Det ar sddana
sma saker som man kan paverka.

JS

Jag tankte anda just med féreningar och da kanske ocksa till viss man kommuner och stader att
vad de kan gora. Om du har en idrottsanlaggning och du behover kanske férnya ndgonting eller
nagot sddant, sa kan man ju alltid forst fundera innan du kdper en ny sak att kan man reparera det
hadr nu som behdver da uppdateras.

Och sen ocksd samma sak med faciliteter, de skulle sdkert pd manga stallen kunna anvandas till
olika andamal. Jag tror att det anda det &r ju pa vissa stallen sa ar det brist pa traningstider och
sant men att alla faciliteter anvands inte anda kanske hela tiden. Och vissa da faciliteter som ar
enkom for ndgon gren sa du kanske kan ocksa géra nagon annan gren dar nar den grenen inte
anvander.

Till exempel vet jag i Abo i idrottshallen dar s& dar har de haft emellan att da nar idrottshallen i
princip ar stangd sa har frisbee golfare borjat kasta pa vintern uppe i hallen och trana. Till exempel
sadant har att forsoka att utnyttja s@ mycket som mojligt. Samma faciliteter sa behdver det inte
alltid byggas nya.

TK

Det ar viktigt att kommunen tar en aktiv roll, till exempel redan i det skedet nar det byggs om det
byggs nya anldaggningar och ndr man uppdaterar det som redan finns. Samtidigt som man
behover ha ett jamstalldhets- och likabehandlingsperspektiv, alltsa att se till att anlaggningarna
lockar en mangfald av utévare inte bara idrotter som traditionellt satt domineras av pojkar utan
dven grenar som ar populara bland andra kon. Nora, vill du nédmna ocksa det har om juniorskjortor
och vad har du sett till exempel ndr det kommer till nér det inte stdr namn pa spelskjortorna? Vill
du beratta mer om det.
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NB

Jo en tanke som jag haft och t.e.x i ett juniorfotislag eller vad man har s har man ofta
spelskjortor med nummer och efternamnet pa. Det ser jatte festligt ut precis som proffsspelarna
har, men sen de facto sa vaxer de valdigt snabbt. Den dar skjortan kanske gar en, tva sdsonger
och sa ska det vara en ny. Skulle man kunna ténka nagonting? Vagar man avsta fran det dar, sdg
efternamnet pd den har skjortan eller finns det en I6sning dar sa att man inte behdver trycka upp
nya fran ar till ar.

TK

Sa att ocksa dar funderar jag pa en san sak att nar vi till exempel skaffar ndgon ny utrustning, vi
budgeterar lite extra for det att nar vi bestaller fran leverantoren att fraga att finns det ndgon
miljovanligare alternativ. Nora, du &r ju jatteaktiv i den har hallbarhetsveckan. Ar det ndgonting
som du skulle vilja marknadsfora for foreningar att delta i? Och vill du berdtta mer om det?

NB

Hallbarhetsveckan &r en evenemangsvecka som ordnas arligen i slutet av september. Tanken dar
ar att synliggora det som gors for en mer hallbar vardag. Det har ar en méjlighet for féreningar att
lyfta fram det som gors redan idag. Det kan vara att bara berattar om det pa det har sociala
medier.

Och det &r kanske det vi ocksa behover mer att berdtta om de har goda exemplen for att inspirera
andra, inspirera medlemmarna och det har, ocksa kanske starka lite sig sjalv och komma ihag att
vi gor redan mycket bra. Sa det ar ett alternativ. Eller sen att man just under den har veckan da
kanske ordnar en idrottsutrustningsbytesdag eller loppisdag eller diskuterar hallbarhetsfragor
inom idrotten pa ett annat satt. Matvanor eller hdlsofragor eller sant. Det dr absolut en méjlighet
for foreningen att lyfta och 6ppna upp sina tankar kring hallbarhet.

TK

Och har skulle jag ocksa vilja lyfta upp ett exempel som ett av mina favoritexempel fran Sverige
namligen ett sdnt har koncept som fritidsbanken, var man redan utnyttjar det som redan finns da
det kommer till utrustning. Det handlar om det att det ar ett lokalt samarbete mellan idrotts-,
ungdoms- eller férsamlingsverksamhet. | det har fritidsbanken finns en hel del utrustning,
varifrdn vem som helst kan komma och Iana utrustning. Individen som lanar har 14 dagar pa sig
att anvanda utrustningen och tanken ar att man sedan returnerar. Men om man inte hamtar
tillbaka den inom tva veckor sa ser man det som ndgonting positivt. Att okej, den har personen
verkligen behovde det.

Sa da behéver man inte som individ skaffa nytt dar det kanske leder till att man inte anvander den
utan man helt enkelt anvénder det som redan finns. Plus det som blir det mer jamlika mojligheter
att utova idrott och att ekonomin inte ska bli ett hinder.

Att g6ra nagonting ar alltid majligt. Innan vi avrundar, vad skulle ni &nnu vilja lyfta speciellt upp
efter det har samtalet? Joni?
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JS

Jag skulle sdga att vi har gatt igenom ganska mycket. Men just att inte alltid kanske ténka enligt
planboken eller sen ocksa det att fast det kdnns som att du ska ha majlighet, att planboken ger
mojlighet till det sa kan man &nda alltid tanka liksom lite att vad skulle vara miljotanket nu
gallande ndgon sak att just att om du ska resa till ndgon tid, ndgon hobby eller fara och se pa
nagon match eller ndgot sant att kan du ta den dar bussen eller cykeln istallet for att 3ka sjalv
med bil till exempel.

TK

Ja, jattebra poang. Nora, vad skulle du vilja lyfta fram?

NB

Forst och framst sa skulle jag vilja sdga att rora pa sig och ha en meningsfull fritidssyssla sa ar det
viktigt i sig att inte ndgon lyssnar dar och ska fa klimatangest for att man idrottar. Det &r ju inte
alls det som ar tanken att det ar ju bra i sig. Men sen en sak, annu nar vi talar om det har med
foreningsverksamhet och vi har talat lite om anldggningar och sant. Kanske en san har
tankevackare att kan vi n6ja oss med det vi har? Att man talar ofta om att man vill ha battre
anlaggningar och battre traningsutrymmen. Gar det att trdna ocksa i en vanlig skoljumpasal eller
de anldggningar som finns dar i kommunen 6ka anvandningsgraden for det som finns och inte
alltid strava efter ndgonting mer och ndgonting battre. For oftast ar alla de har investeringarna
ocksa de har ocksa en miljopaverkan forutom att det kostar ocksa.

TK

Perfekt. Dar ar det bra att avrunda detta avsnitt. Tusen tack Joni och Nora for en verkligt
intressant och inspirerande diskussion. Det har ar Fair Play FM-poddserien som vi gor tillsammans
med Finlands Svenska Idrott, Kvinnoorganisationens centralférbund och Arbetarnas
idrottsforbund i Finland.

Tack for att du lyssnade. Mer om Hallbar idrottsforening -projektet hittar du pa de ndamnda
organisationernas webbplatser.
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