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Fair Play FM Jakso 4: Urheilun ilmastojalanjalki — pienten valintojen suuri
merkitys

Jakson litteroinnin eli tekstiversion kaannoksen paaset lukemaan tasta:

Puhujat:

Tarja Krum (TK)
Joni Stenstrom (JS)
Nora Backlund (NB)

TK:

Kuvittele seuraavaa. Urheilujoukkue on matkalla suureen mestaruuskilpailuun. Pelaajat ovat
innoissaan, varusteet pakattu ja matka varattu. Tuhannet fanit laulavat yhteen dadneen, valot
loistavat ja danitaso on korvia huumaava. Pelaajat ja kannattajat ovat lentaneet paikalle eri
puolilta maailmaa. Kioskeissa myytava ruoka on kuljetettu pitkan matkan takaa, ja
kertakayttoastiat tayttavat roskikset jo ennen puoliaikaa. Ymparisto ei ole ollut keskiossa — kaikki
panokset ovat mennyeet urheiluun. Juhlat ovat kdynnissa, mutta ymparisté maksaa hinnan.

Fair Play FM on kaksikielinen podcast-sarja, jonka tuottavat yhteistydssa Finlands Svenska Idrott,
Naisjarjestojen Keskusliitto ja Suomen Tyovaen Urheiluliitto. Sarja on osa kaksikielista verkostoa
Hallbar idrottsforening / Vastuullinen urheiluseura, joka tarjoaa tietoa ja vertaistukea
urheiluseurojen vastuullisuustyohon. Podcastin viidessa jaksossa tarkastellaan kestavyytta
urheilussa ja liilkunnassa eri nakokulmista, kuten anti-gender-liikehdinnan, ympariston, hyvan
hallinnon, turvallisuuden ja antidopingin osalta.

Tervetuloa kuuntelemaan Fair Play FM:a3, jossa kdsittelemme yha tarkeampaa aihetta urheilussa
ja yhteiskunnassa — ymparistoa ja ilmastoa. Urheilu herattaa tunteita, yhdistaa ihmisia ja luo
yhteisollisyytta, mutta vaikuttaa myos planeettaamme. Matkat, varusteet, tapahtumat ja tilat
jattavat kaikki ilmastojalanjaljen. Mutta miten voimme tehda urheilusta kestavampaa
menettamattd sen ydinta?

Tdssa jaksossa keskustelemme urheilun ilmastovaikutuksista, siita mita seurat voivat
kaytannossa tehda ja miksi pienillakin arjen valinnoilla on merkitysta. Keskustelussa mukana ovat
kaksi vierasta, joilla on yhteyksia urheilun ymparisto- ja ilmastokysymyksiin: Joni Stenstrom,
Svenska Finlands Sportskytteforbundin toiminnanjohtaja ja entinen maajoukkueurheilija seka
valmentaja, joka on matkustanut ympari maailmaa eri maailmanmestaruuskilpailujen
yhteydessa. Matkustaessaan han on nahnyt, miten ymparistdasiat otetaan huomioon tai jatetaan
huomiotta eri maiden kilpailutapahtumissa. Tervetuloa, Joni, mukava saada sinut mukaan
keskusteluun.

Toinen vieraamme on Nora Backlund, Svenska Lantbrukssallskapens Forbundin
erityisasiantuntija ja Hallbarhetsveckan-viikon koordinaattori.
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Vuonna 2024 Nora sai Helsingin Ekonomien Vastuullisuusekonomit-toimikunnalta tunnustuksen
Vuoden vastuullisuustekijana. Tervetuloa Nora mukaan tanaan, ja mukavaa etta sinakin olet
taalla. Kiitos, kiitos. Mina olen Tarja Krum ja toimin kestavan kehityksen paallikkona Finlands
Svenska Idrott -urheilujarjestossa.

Aivan kuten kaikki inhimillinen toiminta, my6s urheilu vaikuttaa ymparistoon ja edistaa
ilmastokriisia monin tavoin. Naemme jo selkeita esimerkkeja: useita talviurheilukilpailuja
joudutaan siirtamaan pohjoisemmaksi, koska lunta ei enda riita. Mutta mista urheilun
ilmastojalanjalki oikeastaan koostuu? Miten seurat voivat tehda kestavampia valintoja? Ja mika
rooli liitoilla ja seuroilla on tietoisuuden lisdadmisessa, inspiroimisessa ja vaikuttamisessa, kun
otetaan huomioon urheilun suuri vaikutus yhteiskunnassa — seka Suomessa etta kansainvalisesti?
Tdssa jaksossa tutkimme, miten urheilu voi olla voima positiiviselle muutokselle — seka kentalla
etta sen ulkopuolella.

Nyt kun meilld on yleiskuva siita, miten urheilu vaikuttaa ymparistoon, on aika menna
syvemmalle. Mista syntyy suurin ilmastokuormitus seuratoiminnassa? Nora, tyoskentelet
kestavyyden parissa monella alueella. Mitka ovat mielestdsi urheilutoiminnan suurimmat
paastolahteet? Ja mihin meidan tulisi keskittya, jos haluamme vahentaa urheilun
ilmastovaikutuksia?

NB:

Suurimmat paastolahteet urheilussa ovat mielestani urheilutilat ja varusteet — urheiluhallit,
kentat, tekonurmikentat, jaakentat — kaikki, mika vaatii paljon energiaa, huoltoa, valaistusta ja
lammitysta. Myos kuljetukset, seka urheilijoiden etta yleison, aiheuttavat paastoja. Tapahtumien
maara ja niiden vetovoima vaikuttavat tahan. Lisaksi se, mita syomme kilpailuissa ja leireillg,
vaikuttaa ymparistoon. Valinnat tarjoilujen suhteen vaikuttavat eri tavoin ilmastoon ja
ymparistoon. Myos varusteiden kayttoika — kuinka paljon niita kaytetaan, hankitaanko niita vain
tiettyihin kilpailuihin tai kausiin — vaikuttaa. Varusteiden kaytto voi joko lisata paastoja tai olla osa
ratkaisua, jolla ilmastovaikutuksia voidaan vahentaa.

TK:
Todella hyvia esimerkkeja, joita ei aina tule ajatelleeksi. Haluatko lisata jotain, Joni?

JS:

Ehka juuri se, ettd kun puhutaan kentista ja niiden [ammityksestd, keskustelu pyorii usein
kustannusten ymparilla. Harvoin nostetaan esiin, miten nama asiat vaikuttavat ymparistéon. Olisi
hienoa, jos tahan tulisi muutos ja ymparistovaikutukset otettaisiin yleiseen keskusteluun mukaan.

TK:
Nora, sinulla oli viela lisattavaa tahan?

NB:

Kylla, kuten Joni sanoi, talous usein ohjaa seurojen paatoksia. Onneksi monissa asioissa, kuten
energian kdytossa, talous ja ymparisto voivat kulkea kasi kadessa. Esimerkiksi siirtyminen
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uusiutuvaan energiaan voi olla taloudellisesti kannattavaa. Vaikka paatos tehdaan taloudellisista
syistg, silla voi olla positiivinen vaikutus paastoihin.

TK:

Tuo on tarkea muistutus — joskus ajatellaan, etta ymparistoystavalliset vaihtoehdot maksavat
enemman, mutta se ei aina pida paikkaansa. Nora, mainitsit aiemmin tekonurmikentat ja
mikromuovin. Haluatko kertoa tasta lisaa?

NB:

Tekonurmikenttia kaytetaan paljon, ja niita rakennetaan lisaa, koska ne ovat kestavampia ja niilla
voi pelata pidempaan. Mutta niilla on myos haittapuolia — ne paastavat mikromuoveja vesistoihin.
Monet tekonurmikentat, joihin nyt viittaan, on valmistettu kumirouheesta. EU on paattanyt
rajoittaa kumirouheesta valmistettujen taytemateriaalien myyntia. Tama tarkoittaa, etta
tulevaisuudessa saamme toivottavasti parempia vaihtoehtoja tekonurmille. Nykyisia kenttia saa
kayttaa vuoteen 2030 asti, mutta uudet kentat tulevat olemaan materiaaliltaan erilaisia.

TK:

Olemme nyt puhuneet siitd, missa urheilun paastot syntyvat, mutta toinen tarkea nakokulma
liittyy ymparistomaarayksiin ja vaatimuksiin, jotka ohjaavat itse urheilutoimintaa. Joillakin lajeilla
on selkedt maardykset, kun taas toiset ovat jaljessa. Tama vaihtelee suuresti paikkakunnittain ja
maittain. Joni, miten ndet ymparistokysymykset ampumaurheilussa, seka kansainvalisesti etta
Suomessa?

JS:

Kansainvalisesti katsottuna en tiedd, onko ampumaurheilu aina paras esimerkki
ymparistoasioissa. Kilpailut jarjestetaan usein hajallaan eri puolilla maailmaa, joskus erikoisissa
paikoissa, ja rakennetaan uusia suuria komplekseja. Toisaalta samoissa paikoissa jarjestetaan
usein kilpailuja uudelleen. Matkat kilpailuihin voivat olla pitkid, ja joissain maissa ymparistoasiat
eivat ole muutenkaan kovin tarkeita. Voi myos miettia, kuinka paljon ymparisto on otettu
huomioon ratojen rakentamisessa. Ratojen suunnitelmat ovat kuitenkin usein samankaltaisia, ja
niissa on mahdollisuus kerata lyijya ja muuta jatetta, kuten Suomessa.

Jos vertaa muihin lajeihin, ongelmia Ioytyy myds esimerkiksi moottoriurheilussa — formulat, ralli
jne. Olympialaiset ovat jatkuvan tarkastelun alla kestavyyden nakokulmasta, mutta siellakin
riittaa viela tekemista, jos miettii paikkoja, jossa olen kaynyt. Esimerkiksi Egyptissa on jarjestetty
viimeisten neljan tai viiden vuoden aikana useita suuria ampumakilpailuja. Siella on rakennettu
ampumaratoja, uimahalleja ja jokin muu areena olympiakylaan keskelle aavikkoa Kairon
ulkopuolelle. Vaikuttaa silta, etta he kehittavat aluetta jatkuvasti, ehka valmistautuakseen
hakemaan olympialaisia. Intiassa kilpailut jarjestetaan usein alueilla, joissa ihmisilla ei muuten ole
kovin hyvat olosuhteet — koyhyytta ja likaa.

Hyvia esimerkkejakin on: Eteld-Koreassa Changwonissa, joka tunnetaan maan vihreimpana
kaupunkina, on panostettu sadeveden kerdamiseen ja ulkoradoilla on oikeaa nurmikkoa, ei
tekonurmea. Suomessa pyritaan myos kayttamaan nurmikkoa ampumaratojen valialueilla.
Kansallisesti ja EU:ssa on paljon ymparistosaantelya, joka kehittyy jatkuvasti. Seuroissa voidaan
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kokea nama vaatimukset hankaliksi ja tiukoiksi, mutta usein kyse on rahasta. Ymparistolupa voi
maksaa kunnasta riippuen 1500-5000 euroa, ja siihen paalle tulevat vesindytteet ja
melumittaukset — yhteensa jopa 10 0oo euroa. Se on iso summa seuralle. Onneksi Suomen
ampumaurheiluliitto auttaa seuroja asiantuntijoiden avulla.

Ymparisto otetaan ampumaurheilussa huomioon monella tavalla. Lyijyn kaytto on jo rajoitettua,
ja haulikkoammunnassa se tullaan kieltamaan lahivuosina. On aina ollut tarkeaa kerata
ammunnasta syntyva jate ja lyijy. Jokaisen ampujan tulee siivota oma ampumapaikkansa.

TK:

Todella paljon hyvia esimerkkej3, ja vaikka mainitsitkin alussa, etta ammunta ei ehka ole paras
esimerkki ymparistokysymysten osalta, niin sen piirissa on tehty todella paljon. Paljon sellaista,
mita ei tule ajatelleeksi, ellei tunne lajia. Todella mielenkiintoista. Nora, mita ajattelet — pitaisiko
useammilla lajeilla olla vastaavat saannat, vai onko olemassa muita tapoja ohjata niita kohti
kestavampaa toimintaa, kun puhumme ymparistosta?

NB:

Saannot ja rajoitukset ovat yleisesti ottaen erittdin tehokas tapa ohjata toimintaa kestavampaan
suuntaan. Olipa kyse urheilusta tai mista tahansa muusta, kun tulee saantoéja ja rajoituksia, on
helpompi muuttaa toimintaa.

Totta kai asioita voi tehda myds vapaaehtoisesti, mutta se ei ole yhta tehokasta kuin jos on
olemassa saantoja ja rajoituksia. Mutta naista Jonin esimerkeista heraa kysymys: pitaisikd samat
rajoitukset koskea paikallista seuraa ja toimintaa, joka tapahtuu hyvin ammattimaisella tasolla -
kansallisesti tai kansainvalisesti?

Juuri kun otetaan huomioon, etta vaakakupissa on seuran talous, vapaaehtoisten jaksaminen ja
ymparistosaadokset. On iso kysymys, pitdisiko saantoja venyttaa? Mutta ei ole ehka oikein
venyttaa saantojakaan. Jos se kuitenkin johtaa siihen, ettei meilla enda ole paikallisia seuroja ja
toimijoita — nuoria, jotka aloittavat uuden lajin tai voivat harrastaa lahella kotiaan.

Se on pitkalla aikavalilla myos menetys. Tama saantdjen ja rajoitusten kysymys on hankala. Pitaa
katsoa, mita meillda on vaakakupissa. Mutta yleisesti ottaen ajattelen, etta jos haluamme
saavuttaa jotain tehokkaasti, se tapahtuu saantdjen ja rajoitusten kautta.

En kuitenkaan voi sanoa, ettd se olisi aina paras tapa edeta.

TK:

Juuri niin. Olemme nyt puhuneet paastoista ja sadantelysta, mutta mita tapahtuu, jos emme
onnistu vahentamaan urheilun ilmastovaikutuksia? llmastokriisi ei vaikuta vain koko planeettaan,
vaan myos mahdollisuuksiimme harrastaa urheilua — erityisesti ulkona ja talvilajeja. Naemme jo
nyt, kuinka talvilajien kilpailuja joudutaan perumaan tai siirtamaan pohjoisemmaksi, koska lunta
ei yksinkertaisesti riita. Ja kysymys kuuluu: kuinka pitkalle meidan oikeastaan taytyy matkustaa?
Siina heraa useita kysymyksia. Kuinka kauas taytyy matkustaa, jotta |0ytyy talviolosuhteet ja
lunta? Miten se vaikuttaa junioriurheiluun ja ylipaataan arjen lilkkunnan iloon, erityisesti talvilajien
osalta. Joni, haluatko aloittaa? Mita ajattelet?
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JS:

Niin, tuota. En oikein keksi, mita voitaisiin tehda, jotta voisimme paremmin hidastaa tata
kehitysta, enemman kuin mita jo tehdaan. Mutta esimerkiksi talviurheilun osalta tiedan, etta
Snowscape — tai mika sen nimi nyt olikaan — tarjoaa lumen sailomista.

He tarjoavat naita palveluita eri seuroille. Olin kuuntelemassa esitysta tasta, ja oli todella
mielenkiintoista kuulla, kuinka hyvin he osaavat sdiléa lunta. Vaikuttaa silta, etta tama on yksi
tapa edets, jos haluamme, etta talviurheilu sailyy — my6s kun katsotaan tulevaisuutta Etela-
Suomessa, koska siella talvet voivat olla melko huonoja. Ajattelenkin, etta talviurheilun osalta
lumen sdildminen on valttamatontsa, silla en nde jarkevang, etta alettaisiin rakentaa suuria
komplekseja, kuten on tehty Lahi-idassa — esimerkiksi isoja lasketteluhalleja. Kuinka paljon ne
kuormittavat ymparist6a? Varmasti lumen sdildominen on ympadriston kannalta fiksumpaa.

TK:

Miten on, kun puhutaan lumen sdilomisesta ja juuri tasta Snowscape-esimerkista — olet
ymmartaakseni perehtynyt asiaan — niin miten se liittyy siihen, etta tekolumi vaatii paljon
energiaa ja sailytys myos? Onko tama tullut esiin?

JS:

Kylla, he kertoivat, etta he kayttavat erityisia peitteita, jotka vedetaan lumipenkan paalle. Ne
eivat kaytannossa vaadi mitaan muuta kuin sen, etta peite kiinnitetaan tiiviisti.

Peitteet pitavat [ammon ulkopuolella — vaikka aurinko paistaa ja on heindkuun helle, lumen
pinnalla voi olla hieman plussaa, mutta lumen sisalla lampotila ei koskaan nouse plussan puolelle.

Vain hyvin vahan lumesta sulaa.

TK:

Juuri ndin —ja on todella hienoa, etta lunta voidaan sailoa noin tehokkaasti. Tulee iloiseksi, kun
kuulee tallaisista keksinnoista ja siita, etta kehitys etenee koko ajan. Tama esimerkki, jonka nostit
esiin Joni, nakyy myos omassa kotikunnassani.

NB:

Meilld lunta sdilotaan parhaillaan peitteiden alla. Luin juuri hiljattain, etta odotetaan, etta
hiihtoladut voidaan avata lokakuussa, jotta padasemme kotiseudulla hiihtamaan.

Ja kuten sanottu, sailytys ei vaadi energiaa. Sailonta ja lumen esille ottaminen talven kynnyksella
vaatii talkoovoimaa.

Mutta haluaisin my6s nostaa esiin, kun puhumme talviurheilusta ja siita, kuinka pitkalle meidan
taytyy matkustaa ja missa sita lunta sitten on, kun harrastamme talviurheilua.

Miten pitdisi ajatella junioriurheilun, hiihtajien ja alppilajien junioriharrastajien kohdalla?

Kuinka pitkalle on kohtuullista matkustaa, jotta voi harrastaa lajia? Pitdisiko harjoitusten maaraa
vahentaa? Pitaisiko odottaa, etta ehka tulee luminen y6?

Tama on mielestani tarkea kysymys — se tasapaino, josta puhun paljon. Onko oikein, etta alamme
matkustaa pitkia matkoja esimerkiksi juuri junioritason talviurheilun vuoksi?
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TK:

Niin, ajattelen itsekin, etta se on valilla todella surullista. Ja sitten se tosiasia, kun katsoo
kilpailukalenteria ja nakee: peruttu, peruttu, peruttu.

Ajattelen omaa taustaani suunnistuksessa, ja erityisesti hithtosuunnistuksessa, kun nakee vain,
etta kilpailu on peruttu.

Kilpailut on suunniteltu, ehka mukana on mestaruuskilpailu, ja kaikki ovat valmistautuneet
lahtemaan, mutta kilpailua ei voida yksinkertaisesti jarjestaa.

Tai kun katsoo televisiosta suuria hiihtokilpailuja, ja lunta on vain itse radalla — muuten aurinko
paistaa ja nurmikko melkein kasvaa radan vieressa.

JS:

Ja sitten tama alkaa menna toiseenkin suuntaan — esimerkiksi kesaisin alkaa olla ongelmia.

Kun pelattiin seurajoukkueiden MM-turnausta jalkapallossa Yhdysvalloissa kesakuussa, otteluita
jouduttiin keskeyttamaan, koska oli niin kuuma.

Olen lukenut artikkelin, jossa olympiakomitean laakari kertoi, miten urheilijoiden pitaisi
valmistautua, koska monissa urheilutapahtumissa ihmiset ovat pyortyneet kuumuuden vuoksi.
Aiemmin ongelma oli, etta talvella ei ollut tarpeeksi lunta — mutta nyt kesalla ei joissain paikoissa
voi harrastaa tiettyja lajeja, koska on liilan kuuma.

NB:

Juuri kuten Joni sanoo, aarimmaiset saailmiot vaikuttavat urheiluun. Sen nakee myds meilla:
kesalla tulee enemman rankkasateita ja myrskyja. Kaikki tama vaikuttaa myos seuroihin, kun ne
jarjestavat tapahtumia —olipa kyseessa jalkapalloturnaus tai pienempi kilpailu tai harjoitus.
Kahviteltat lentavat myrskyssa, mika on turvallisuusriski, tai kentta on veden peitossa.

Kaikki tama pitaisi ottaa nykyaan enemman huomioon, koska se nakyy myos meilla.

TK:

Juuri niin — ja ajattelen myos sitd, etta kun haluamme kannustaa ihmisia lilkkkumaan ja esimerkiksi
uimaan paikallisessa jarvessa, mutta ukkosmyrskyja on paljon, niin puhumme myos
turvallisuuskysymyksesta. Voiko tassa tuhansien jarvien maassa edes harrastaa uimisen tapaista
lajia?

Haluan tarttua siihen, mita Joni aiemmin sanoi aarimmaisista sadoloista ja urheilijoista, jotka
romahtavat kuumuuden vuoksi. My6s ilmanlaatu vaikuttaa urheilijoihin — kuinka terveellista on
ylipaataan suorittaa urheilusuoritus tallaisissa olosuhteissa?

JS:

Ja sitten, kun ajattelemme esimerkiksi uimista jarvissa ja muissa vesistdissa — millaisessa
kunnossa ne oikeastaan ovat? Jos muistamme viime kesan olympialaiset, jolloin triathlonin
uintiosuus piti jarjestaa Seinessa. Pitkaan oli epaselvaa, voidaanko siella edes uida, koska vesi oli
niin saastunutta.

On aika pelottavaa, etta vesistot alkavat olla niin huonossa kunnossa, ettei ihmisia uskalleta
padstda niihin, koska pelataan, etta he voivat saada kaikenlaisia sairauksia.
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TK:
Ja se oli aika kallis projekti.

JS:

Mutta luin nyt hiljattain artikkelin, jossa kerrottiin, etta tdman seurauksena Seined on alettu
puhdistaa, ja siella voi nyt taas uida. Se on hyva asia — ettei kyse ollut vain kertaluonteisesta
panostuksesta, jossa kaytettiin paljon rahaa ja energiaa veden puhdistamiseen, ja sitten kaikki
palaisi entiselleen. Mutta nyt oli kai joku sairastunut. Joka tapauksessa korostetaan, etta tallaisia
asioita on tapahtunut aiemminkin.

NB:

Tassa olympiaesimerkissa nakyy myos se, miten suuret kansainvaliset jarjestdjat voivat vaikuttaa
positiivisesti ymparistoon. Ne voivat kunnostaa tai puhdistaa alueita — ehka jopa kompensoida
paastoja ja saasteita, jotka eivat ole syntyneet vain urheilun, vaan myds muun toiminnan
seurauksena. Kuten tassa tapauksessa, jossa Seine on puhdistettu ja siella voi nyt vida.
Paikallisilla seuroilla ei ehka ole tallaisia mahdollisuuksia, mutta suuret kansainvaliset jarjestdjat
voivat puhdistaa samalla my6s omaa imagoaan.

JS:

Meilla on myos esimerkkeja Helsingista — kun olympialaiset jarjestettiin taalla vuonna 1952,
vaikka siitd on jo kauan, niin olympiakylaan rakennetut talot ovat sen jalkeen toimineet
asuintaloina. Toivon ja uskon, ettd muuallakin on vastaavia esimerkkeja — etta olympiakylaan
rakennetut kerrostalot ja muut rakennukset ovat myohemmin palvelleet paikallista vaestoa.

TK:

Minusta sama tapahtui nyt myos Pariisissa. Urheilijoiden kayttoon rakennetut tilat ja asunnot
muutettiin myohemmin paikallisten asunnoiksi.

Puhutaanpa hetki kadenjaljesta. Kun puhumme ilmastonmuutoksesta ja vastuusta, se voi
helposti tuntua raskaalta ja ylivoimaiselta, mutta asiaa voi katsoa toisella tavalla.

On olemassa kasite, joka voi antaa seka voimaa etta toivoa: hiilikadenjalki. Protect Our Winters -
verkosto, joka toimii ilmaston puolesta ja koostuu talviurheilun harrastajista, seka sen
Snowscape-projekti nostavat esiin juuri taman kasitteen. Hiilikadenjalki tarkoittaa enemman kuin
pelkkia paastoja — se tarkoittaa positiivista muutosta, kuten toisten inspiroimista, paattdjien
vaikuttamista ja rakenteiden muuttamista.

Kaikki tama helpottaa yhdessa sitd, ettd yha useampi voi pienentaad omaa ilmastojalanjalkeaan
urheilussa. Urheilumaailmassa on useita hyvia esimerkkeja. Ruotsalainen suunnistustahti Gustav
Bergman paatti vuonna 2020 lopettaa lentamisen kokonaan, vaikka han kilpailee kansainvalisesti.
Han matkustaa nyt junalla, autolla ja lautalla — matka voi kestaa useita paivia, mutta han osoittaa
selvasti, mitka hanen arvonsa ovat.

Samalla tavalla brittilainen juoksija Ines Fitzgerald on tehnyt tietoisia valintoja vahentaakseen
omaa ilmastovaikutustaan. Han on kieltaytynyt osallistumasta kilpailuihin, jotka vaatisivat pitkia
lentomatkoja, ja haluaa inspiroida muita ajattelemaan ilmastoystavallisesti.
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Vahvan sitoutumisensa vuoksi hanta on kutsuttu urheilumaailman Greta Thunbergiksi. Han
haluaa sanoillaan ja teoillaan innostaa muita ajattelemaan ilmastoviisaasti. Kysymys kuuluu:
miten urheilijoiden positiivinen hiilikadenjalki voi muuttua voimaksi, joka vie urheilua kohti
muutosta?

NB:

Naen, etta urheilijat kansallisella ja kansainvalisella tasolla ovat suuria esikuvia. Heilla on somessa
paljon seuraajia, jotka ottavat mallia ja inspiroituvat siitd, mita he julkaisevat. Uskon, etta silla on
suuri vaikutus, jos urheilijat luopuvat jostain tai tekevat jotain positiivista ympariston hyvaksi.
Ajattelen, etta yksittaisella urheilijalla on ehka enemman mahdollisuuksia vaikuttaa kuin
esimerkiksi seuralla — koska ihmiset inspiroituvat enemman yksittaisesta urheilijasta, hdanen
sisallostaan ja valinnoistaan. Uskon, etta juuri nama yksittaiset urheilijat, joilla on paljon
seuraajia, voivat inspiroida muita.

Mutta mielestani myos paikallisella tasolla seurat voivat luoda samanlaisen kadenjaljen, vaikka ne
eivat ehka tavoita suurta yleis6a. Ne voivat tehda hyvaa paikalliselle ymparistolle, jossa ne
toimivat — ja silloin ne inspiroivat perheita ja junioreita, jotka ovat mukana seuran toiminnassa.

TK:
Haluatko Joni lisata jotain Noran esimerkkeihin?

JS:

Voin ehka vield hieman pohtia tata kansainvalisesta nakokulmasta. Urheilijalle kyse on tietysti
tyosta — han tekee sitd, mitd hanen tyonsa vaatii. Useimmiten matkustetaan sinne, missa kilpailut
jarjestetaan. Silloin matkat voivat olla pitkia, mutta esimerkiksi Eurooppa-keskeisessa lajissa — jos
ajatellaan meidan nakokulmastamme vaikkapa suunnistusta — matkustaminen onnistuu melko
helposti autolla tai junalla.

Esimerkiksi silloin, kun olin viela ampumaurheilun maajoukkuevalmentaja, teimme kahden viikon
kiertomatkan: ensin kilpailimme T3ekissa, sitten matkustimme Tanskaan kilpailuihin ja
harjoittelimme valilla Saksassa. Oli my0s taloudellisesti jarkevinta tehda niin. Mutta mielestani
pitdisi mahdollisuuksien mukaan vahentaa matkustamista. Tama oli asia, jota pohdin itsekin
urheilijana ja valmentajana — kun alkaa miettia, etta tulee paljon lentamista, niin onko se aina
valttamatonta? Mutta toisaalta, jos haluaa tehda sita mita tekee, niin matkustaminen kuuluu
asiaan. Ja sama patee moneen muuhunkin tyohon, jossa matkustaminen on osa tyota.

Jos alkaa tarkastella asioita liian tarkasti, niin urheilu, ja oikeastaan kaikki muutkin arjen valinnat,
vaikuttavat ymparistoon.

Urheilu ei ole ainoa "syyllinen".

TK:

Niinpa — ihmiset matkustavat myos lomalle ja vaikka mihin muualle. Haluaisin vield nostaa esiin
esimerkin siita, miten urheilija voi joskus hyvin yksinkertaisella tavalla jattaa positiivisen
hiilikadenjaljen. Esimerkiksi jakamalla somessa vinkkeja vegaanisista tai kasvisruokaresepteista —
jasilla tavalla inspiroida seuraajiaan.
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Nyt on aika siirtya konkreettisiin tekoihin. Olette nostaneet esiin monia hyvia esimerkkeja, ja
haluamme menna viela syvemmalle siihen, mita urheiluseurat voivat tehda ollakseen arjessa
kestavampia ja ymparistoystavallisempia. Kaikilla seuroilla ei ole suuria resursseja, mutta se ei
tarkoita, etteikd mitaan voisi tehda. Usein kyse on siitd, etta ajatellaan hieman toisin tai
inspiroidutaan muista. Nora ja Joni, mitka ovat mielestanne suurimmat mahdollisuudet vaikuttaa
nopeasti ja pitkalla aikavalilla? Onko jotain, mita voisi aloittaa jo huomenna tai jotain, mika pitaisi
lopettaa? Joni, aloitatko sina?

JS:

Esimerkiksi urheilupaikoilla tulisi olla jateastiat, ja ne pitdisi tyhjentaa saannollisesti. Voisi myos
kannustaa ihmisia kimppakyyteihin, julkisen liilkenteen kdyttoon tai viela parempaan — pyorailyyn
tai kavelyyn harjoituksiin, jos se on mahdollista. Silla on varmasti suuri vaikutus, etta ihmiset
tulevat omilla autoillaan tai kuljettavat lapsiaan. Jos miettii tata hetken, niin ndma ovat asioita,
jotka tuntuvat myos lompakossa.

TK:

Ja kimppakyydeissa syntyy myos yhteisollisyyttda — opimme tuntemaan toisemme paremmin kuin
jos kaikki kulkevat omilla autoillaan.

NB:

Seurat tekevat jo nyt todella paljon, ja siita pitaa kiittad. Monissa seuroissa on
varustekirppisryhmid, joissa voi lainata tai testata varusteita ennen kuin hankkii omat. My6s
vaatteita ja urheiluvdlineita lahjoitetaan niita tarvitseville. On kimppakyyti-ryhmia - esimerkiksi
WhatsApp-ryhma treeneihin ja kilpailuihin on nopea laittaa pystyyn. Sitten on asioita, jotka
vaativat hieman enemman aikaa ja selvitystyota, kuten energiankulutuksen vahentaminen
tiloissa. Miten kartoitetaan energiasyopot ja tehostetaan [ammitysta? Kannattaa myos tarkistaa
sahkosopimus — suositaanko uusiutuvaa energiaa? Seurat voivat siis tehda paljon.

Myo0s tarjoilut ovat tarkeita: mita tarjoillaan, mista tarjoillaan, kaytetaanko kertakayttomukeja vai
tuodaanko oma muki mukaan hiihtotreeneihin? Pienilla asioilla voi vaikuttaa.

JS:

Ajattelen my0s, etta seurat ja osin kunnat ja kaupungit voisivat miettia, voiko vanhaa korjata
ennen kuin ostetaan uutta. Samoin tiloja voisi kayttaa monipuolisemmin. Joillain paikkakunnilla
on pula harjoitusajoista, mutta kaikki tilat eivat ole jatkuvasti kaytdssa. Jotkut tilat on tarkoitettu
tietylle lajille, mutta siella voi ehka harrastaa jotain muuta lajia, kun tila ei ole kaytossa.
Esimerkiksi Turussa frisbeegolfaajat ovat talvella harjoitelleet sisdhallissa, kun se ei ole ollut
muussa kaytossa. Eli samaa tilaa voi kayttaa erilajeihin — ei aina tarvitse rakentaa uutta.

TK:

On tarkeaa, etta kunta ottaa aktiivisen roolin jo rakennusvaiheessa — seka uusien tilojen
rakentamisessa etta vanhojen uvudistamisessa. Samalla pitdaa huomioida tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus: tilojen tulisi houkutella monenlaisia harrastajia, ei vain perinteisesti poikien
suosimia lajeja. Nora, haluatko kertoa ajatuksestasi junioripaitojen nimista?
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NB:

Olen miettinyt, etta esimerkiksi juniorijalkapallojoukkueissa pelipaidoissa on usein numero ja
sukunimi, kuten ammattilaisilla. Se nayttaa hienolta, mutta lapset kasvavat nopeasti, ja paita
menee vaihtoon yhden tai kahden kauden jalkeen. Voisiko miettid, etta jatetaan sukunimi pois tai
|6ydetaan jokin muu ratkaisu, jotta paitoja ei tarvitsisi uusia joka vuosi?

TK:

Juuri nain — kun hankimme uusia varusteita, voisimme budjetoida hieman ylimaaraista ja kysya
toimittajalta, onko tarjolla ymparistoystavallisempi vaihtoehto. Nora, olet aktiivinen
Hallbarhetsveckan-tapahtumassa. Haluatko kertoa siitd lisda ja kannustaa seuroja osallistumaan?

NB:

Hallbarhetsveckan on vuosittainen tapahtumaviikko syyskuun lopussa, ja sen tarkoituksena on
tuoda esiin kestavan arjen tekoja. Seurat voivat nostaa esiin asioita, joita tehdaan jo nyt — vaikka
vain kertomalla niista somessa. Tarvitsemme lisaa hyvien esimerkkien jakamista, jotta voimme
inspiroida muita, vahvistaa omaa tekemista ja muistuttaa itseamme siitd, etta teemme jo nyt
paljon. Viikon aikana voi jarjestaa esimerkiksi varustevaihtopaivan, kirppiksen tai
keskustelutilaisuuden kestavyydesta urheilussa — ruokailutottumuksista, terveydesta jne. Se on
hyva tilaisuus nostaa esiin ja avata seuran ajatuksia kestavyydesta.

TK:

Haluaisin nostaa esiin vielda yhden esimerkin, joka on yksi suosikeistani Ruotsista — nimittdin
Fritidsbanken-konsepti. Siina hyodynnetaan jo olemassa olevaa urheiluvalineistoa. Kyseessa on
paikallinen yhteisty6 urheilu-, nuoriso- ja seurakuntatoimijoiden valilla. Fritidsbankenissa on
paljon valineitd, joita kuka tahansa voi tulla lainaamaan. Lainaajalla on 14 paivaa aikaa kayttaa
vdlineita, ja ajatus on, ettd ne palautetaan sen jalkeen. Mutta jos valineita ei palauteta kahden
viikon kuluessa, se nahdaan positiivisena — etta henkilo todella tarvitsi ne.

Talloin ei tarvitse hankkia uutta, mika voisi johtaa siihen, ettei valineita kayteta. Sen sijaan
kaytetaan jo olemassa olevaa. Lisaksi tama lisaa tasa-arvoisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa
ilman, etta taloudellisista resursseista tulee este.

Aina voi tehda jotain. Ennen kuin lopetamme, mita haluaisitte viela erityisesti nostaa esiin
keskustelun pohjalta? Joni?

JS:

Olemme kayneet |api paljon asioita. Mutta haluaisin korostaa, etta ei aina tarvitse ajatella
pelkastaan lompakon kannalta. Vaikka tuntuu, etta on varaa johonkin, voi silti miettia, mika olisi
ympariston kannalta parempi vaihtoehto. Esimerkiksi jos olet menossa harrastukseen tai
katsomaan ottelua — voisiko sen matkan tehda bussilla tai pyoralla auton sijaan?

TK:
Todella hyva huomio. Nora, mita sina haluaisit viela nostaa esiin?
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NB:

Ensinnakin haluan sanoa, etta liikkkuminen ja mielekas vapaa-ajan harrastus ovat tarkeita
itsessaan. Ei ole tarkoitus, etta kukaan saa ilmastoahdistusta siita, etta harrastaa lilkuntaa —
liikkuminen itsessaan on hyva asia. Mutta kun puhumme seuratoiminnasta ja urheilutiloista, ehka
heratteleva ajatus voisi olla: voimmeko tyytya siihen, mita meillad jo on? Usein puhutaan, etta
halutaan parempia tiloja ja harjoitusolosuhteita. Mutta voisiko harjoitella myos tavallisessa
koulun lilkuntasalissa tai kunnallisissa tiloissa? Voisiko olemassa olevien tilojen kayttoastetta
nostaa sen sijaan, ettd aina tavoitellaan uutta ja parempaa? Usein nama investoinnit vaikuttavat
my®&s ymparistoon — ja maksavat.

TK:

Taydellista. Tahan on hyva paattaa tama jakso. Tuhannet kiitokset, Joni ja Nora, todella
mielenkiintoisesta ja inspiroivasta keskustelusta. Tama oli Fair Play FM, Finlands Svenska Idrottin,
Naisjarjestojen Keskusliiton ja Suomen Tyovaen Urheiluliiton yhteinen podcast-sarja. Kiitos, etta
kuuntelit. Hallbar Idrottsforening / Vastuullinen urheiluseura -verkostosta |6ytyy lisatietoja
jarjestojen verkkosivuilta.
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